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Depuis dix ans, il n’est pas excessif de 
parler de phénomène de société. Et les 
émissions de télé ne sont que la partie 
émergée de l’iceberg. Derrière cette 
vitrine, les cours de cuisine cartonnent, 
les ateliers se mulitplient et les concours 

aussi. Pour preuve, le succès croissant 
du concours de cuisine du Magic Mirr-
rors et le Salon des Vins et de la Gastro-
nomie istréen qui  bat, année après an-
née, des records de fréquentation. Mais 
là ne s’arrête pas l’engouement pour la 

gastronomie, on cuisine aussi dans les 
associations ou dans les centres sociaux 
entre amis ou voisins, on peut même se 
former à Istres au métier de serveur ou 
de chef, grâce à l’AFPA. Bref, le fourneau 
est devenu the place to be…n

LA cuISInE
une passion française
Dossier ❙ La cuisine a changé de statut. de corvée, eLLe est devenue pLaisir. de savoir-faire réservé à une éLite, eLLe est devenue Le Loisir 
de tout un chacun. 

Centre soCial 
Des Quartiers suD

toute une palette 
de saveurs
Le centre social des quartiers Sud pro-
pose toute une série d’ateliers cuisine 
qui permettent de se regrouper et de se 
retrouver. “L’atelier cuisine est devenu 
une vraie institution, les personnes qui 
l’animent sont là depuis des années et 
au fur et à mesure, elles sont devenues 
amies. Maintenant, nous sommes une 
grande famille. L’ambiance est cha-
leureuse, conviviale, familiale et notre 
plus grand bonheur, c’est quand nous 
organisons des repas et que tous les 
convives viennent nous féliciter ; là, 
on se dit qu’on a réussi notre mission : 
faire plaisir aux autres“ explique San-
drine Godin, qui dirige l’atelier cuisine. 
Le dernier vendredi du mois, les ateliers 
cuisine “délices du monde“ permettent à 
un habitant de devenir le chef du jour en 
un plat de son pays ou son plat préféré. 
Les préparations ont lieu  dans la cuisine 
du centre, sous les yeux des participants 
désireux de regarder ou d’apprendre. A 
venir, une démonstration de cuisine fran-
çaise traditionnelle, un repas provençal 
et un menu tunisien.

partager en toute amitié 
Le premier vendredi de chaque mois, la 
cuisine du centre s’ouvre aux adhérents 
souhaitant cuisiner un plat, tandis que 
d’autres ramènent  quelque chose de 
chez eux accompagné d’une boisson. 
L’objectif est de passer en musique une 
soirée familiale et conviviale tout en 
partageant des spécialités. Tous les 15 
jours (le mardi) un atelier gourmand per-
met d’apprendre de nouvelles recettes 
sucrées ou salées. Prochain rendez-vous 
au mois d’octobre, pour réussir sa pâte 
à tarte. Tous les mercredis après-midi, 
des ateliers ont lieu à destination des 
enfants, pour leur donner envie de cui-
siner, leur apprendre à faire des gâteaux 
familiers, comme les cookies et le cup-
cake. Mais aussi, leur faire découvrir les 
senteurs et les goûts. n

MITonnEr 
Dans son Quartier 
La cuisine fait des émuLes dans tous Les quartiers de La viLLe et permet aux amateurs de 
se retrouver derrière Les fourneaux. dès Lors La cuisine bien pLus qu’un ateLier technique 
devient vecteur de conviviaLité et de Lien entre Les participants… 

le plaisir de faire plaisir
nora, saida, farida samira et pierrette, ont été les pionnières du centre 
social des Quartiers sud, elles sont devenues au fil du temps, des amies 
inséparables. elles sont présentes depuis l’ouverture de l’atelier cuisine 
il y a une vingtaine d’années réunies par la même passion, la cuisine, 
comme dans une grande famille.  
“Un atelier cuisine, c’est avant tout un espace de création et une volonté 
d’élaborer des repas originaux pour nos convives. Le principe est simple, 
on choisit un repas qui nous convient, en fonction de nos envies et des 
légumes du moment etc. Une fois que nous avons défini le plat, nous 
désignons le chef du jour, celui qui prendra les manettes de l’atelier, qui 
jonglera entre toutes les questions posées et la préparation. Puis toutes 
ensemble, nous partons faire les courses“ souligne  sandrine Godin, 
responsable de l’atelier cuisine.  “Nous avons toujours aimé cuisiner. 
Avec Internet, on trouve pas mal de chose, et surtout, on peut échan-
ger, partager et participer. Impossible d’allumer la télévision sans avoir 
un programme sur la cuisine, du concours d’amateurs à celui de chefs 
déjà aguerris, nous surfons sur les blogs culinaires qui nous donnent des 
idées. Nous aimons diversifier nos plats et surprendre les personnes qui 
viendront manger au centre“ martèlent dans le même élan nora, saida, 
farida samira et pierrette. l’atelier cuisine du centre “c’est le plaisir de 
faire plaisir“! 
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saïda slimani a participé à la 1ère édition du concours de cuisine amateur au magic mirrors, 
dans le cadre du salon des Vins au mois d’octobre 2013.

Cette jeune femme de quarante 
ans, jolie brune pétillante, pourtant discrète et sereine 

mène une vie tranquille avec ses enfants qu’elle aime réunir autour 
d’un bon repas. En effet, Saïda a une passion : la cuisine, un virus hérité de sa 

maman. 

“Depuis toute petite, j’aidais ma maman à préparer les repas, nous étions onze enfants donc, mes sœurs 
et moi, nous lui donnions un coup de main. J’ai attrapé très tôt le virus de la cuisine, mais pas seulement 

celle de mes origines tunisienne … J’adore réaliser toutes les cuisines du monde ! D’ailleurs mes amis voyageurs 
m’offrent toujours un livre à leur retour (Thaïlande, Italie, Inde etc. ).

Pour autant pas question pour Saïda de participer à un quelconque concours de cuisine… C’était sans compter sur la malice de 
sa fille et de son amie Alexandra… “Jamais je ne me serais présentée à un concours de cuisine, mais là, inscrite d’office, je n’avais 

plus le choix, et j’ai dû relever le défi. Je me suis donc présentée avec 8 autres candidats au Magic Mirrors, où un jury composé de 
chefs “ nous attendait “.

Quatre critères pour cette sélection : impression gustative, aspect esthétique, créativité et originalité, la propreté du poste de travail et le 
bon déroulement des recettes comptaient aussi…  Et puis le concours a commencé.
Et Saïda de se demander dans quel pétrin, elle s’est fourrée… “Je suis tétanisée, mais je réponds aux 10 questions des chefs*, ensuite, 
je passe dans un box pour déguster cinq aliments et tenter de les identifier les yeux bandés (betterave, ail noir, gingembre, thym citronné et 
coriandre). Je stresse tellement, que j’ai l’impression d’avoir tout raté, mais après un peu d’attente, le résultat tombe et j’ai obtenu la meilleure 
note à ces deux épreuves. Je suis heureuse, ça me plaît et je sens que je vais me surpasser“. 

Reste maintenant à passer l’épreuve pratique. Préparer une entrée, un plat et  un dessert en moins de trente minutes à partir d’un panier 
surprise ! “J’ai donc confectionné un tartare de thon, en ouverture (thon, pamplemousse, gingembre, oignon, une pomme de terre et une 
orange) et j’ai réussi cette épreuve qui était éliminatoire“. Quatre candidats restent en lice pour l’épreuve du plat principal. “Je choisis de 
réaliser tajine d’agneau avec les produits du panier : Agneau de la Crau, topinambour, cannelle, et des petits légumes de saison“. 
Un pari gagnant puisque Saïda reste dans la compétition pour l’épreuve du dessert, toujours avec un panier surprise : œufs, farine, 
sucre, crème fraîche et feuilles de pastille et prépare un roulé à la crème de marron et noisettes. Le verdict tombe enfin : première 

ex-aequo avec Delphine. 
Un concours qui reste finalement un bon souvenir pour celle qui n’avait jusqu’alors jamais montré en public les nombreux 

talents culinaires qu’elle détenait. “Participer à ce concours m’a comblé de joie et me laisse un bon souvenir, ce fut une 
grande aventure humaine. Aujourd’hui, je mitonne toujours des bons petits plats, mais seule dans ma cuisine. Parfois, 

mes amis me demandent si je ne voudrais pas participer à une émission de cuisine à la télé… On verra “. Gageons 
que le joli sourire de Saïda Slimani augure de belles aventures futures, décidées cette fois, mais seul l’avenir 

nous le dira… n

Belle à croquer

Saïda Slimani

“Le jury n’arrivant 

pas à nous 

départager décide 

d’une ultime épreuve. 

En dix minutes cette 

fois, il s’agit de créer 

un autre dessert 

et je termine seconde 

de cette dernière 

et éprouvante 

épreuve !“

Saïda Slimani

18 août 1974 ❙ Naissance de Saïda 
à Istres
âgée de 13 ans ❙ Son premier repas 
cuisiné pour une quinzaine de 
personnes. Un repas qui déjà à 
l’époque a fait toute l’unanimité 
de l’assistance.

Naissance de ses 3 filles : 
1994 ❙ Maeva
1996 ❙ Lilia
2007 ❙ Enna

* Sébastien Richard - La Table de Sébastien, assisté de Pierre-Jean Carton - Le Bec Fin à Fos-sur-Mer, 
Antoine Letan-Martin - la Bastide de Cabriès et du Martégal Fabien Morreale - Le Garage. Cultureistres magazine ❙ page 40 istres magazine ❙ page 41

Un Istréen 
sur My major company

A 44 ans, Franck Lopez alias Franck 
Carol’s est un artiste chanteur qui 
souhaite passer de l’ombre à la lu-
mière en sortant son premier album 
grâce au soutien des internautes. 
Deux titres de son disque à venir, 
sont à l’écoute sur le site de finan-
cement participatif My Major Com-
pany, qui a permis l’envol de l’artiste 
Grégoire avec son titre phare “Toi + 
moi“. 
Après plusieurs années à essayer 
de contenir son amour de la mu-
sique, il prend le temps de tenter sa 
chance. Lui, qui écrit depuis l’âge de 
14 ans, a franchi le pas pour deve-
nir l’auteur, compositeur interprète 
de son propre album de 11 titres. Un 
disque qui ne verra le jour à la seule 
condition de parvenir à la somme de 
7 755 euros  en 3 mois. Un finance-
ment ouvert à toutes celles et ceux 

qui souhaitent être les acteurs de 
son rêve, celui de passer sur les 
ondes, pouvoir poursuivre une autre 
route, sa route, celle de l’aventure 
musicale ! Et surtout ne pas avoir 
de regrets. “Mon projet est né d’un 
songe qui hante délicieusement mes 
jours et mes nuits : enregistrer mon 
premier album. Qu’il prenne vie, qu’il 
soit écouté, partagé pour qu’enfin la 
composition, l’écriture et l’interpré-
tation deviennent mon métier. J’y 
mets toute mon énergie. Je finirai 
l’enregistrement dès la fin de la col-
lecte. Tout est déjà prêt. Je suis dans 
les starting-block. Il ne manque que 
vous, pour que ce rêve se métamor-
phose en une merveilleuse réalité“. 
Un soutien possible jusqu’au 27 oc-
tobre, date butoir de l’opération, en 
se connectant sur le net. n

MUSIQUE  ❙   Un artiste istréen bientôt connU ? ça dépend de voUs !

Rencontres 
littéraires
Pour la 2ème année consécutive, la Mai-
son Pour Tous organise  des rencontres 
littéraires intitulées “A portée de mots“.
Comme l’an passé,  une trentaine d’écri-
vains du pourtour de l’étang de Berre 
sont attendus dimanche 30 novembre 
dans le hall et les salles attenantes de 
la MPT. 

Au programme de cette journée, qui a 
pour volonté affirmée de mettre en avant 
les écrivains locaux, échanges, débats, 
lectures, ateliers d’écriture et vente de 
livres. 

La diversité dans le style et le genre des 
auteurs présents, offrira un large panel 
tout au long de cette journée. Romans, 
polars, nouvelles, science-fiction, poé-
sie, livres pour enfants… Les visiteurs 
auront le choix des livres et pourront dis-
cuter en direct avec les auteurs et faire 
dédicacer les ouvrages.

En marge de la journée “A Portée 
de Mots“, la MPT avait organisé un 
concours de nouvelles sur le thème 
“rencontre(s)“ et les participants qui 
ont remis leur manuscrit fin septembre 
connaîtront le vainqueur de ce concours 
littéraire qui se verra récompenser a 
à cette occasion. Cela permettra de 
découvrir un nouvel auteur en devenir, 
qui sera peut-être du côté des écrivains 
lors de la prochaine édition de ces ren-
contres littéraires. n
Dimanche 30 novembre de 10h à 18h
Entrée gratuite. 

Quatre joueurs sont en scène dans 
cette partie de pétanque de tous les 
dangers : un rapatrié d’Algérie, un 
Français issu de l’immigration algé-
rienne, un Provençal “de souche“ 
et  un Parisien fraîchement arrivé 
en Provence.  Au fil du jeu, dont la 
règle impose d’être silencieux et 
qui est pourtant un lieu de parole, 
on apprendra peu à peu qu’ils ont 
tous une déchirure secrète et un lien 
intime avec la guerre d’Algérie. Cha-
cun des personnages a sa propre 
revendication identitaire et territo-
riale. Ils s’opposeront, se ligueront, 
livreront leur vérité… Cependant, ils 
auront surtout à cœur de finir cette 
partie sur ce terrain de boules, qui 
les rassemble et les unit au-delà de 
tout. Un jeu pour évoquer les problé-
matiques d’appartenance à un ter-
ritoire, de déracinement, d’identité. 
Une partie de boule avec ses bons 
mots, ses dialogues truculents, ses 
galéjades, mais aussi ses coups bas 
pour évoquer les blessures de l’exil, 
de la culpabilité, des haines et des 
rancoeurs, mais aussi des pardons. 

Dans ce spectacle, Philippe Chuyen 
auteur et metteur en scène, pas-
sionné d’histoire donne au terme 
provençal  “pied tanqué“ (à l’origine 
au mot pétanque) une image du pied 
enraciné dans un territoire.
Conçu spécialement pour être joué 
sur un terrain de boule classique, le 
public est invité à s’asseoir sur des 
gradins le long du terrain. Une dis-
position qui permet une expérience 
théâtrale tout à fait particulière as-
sociant sport et culture. n

Les pieds tanqués
> vendredi 14 novembre à 19h 
Samedi 15 novembre à 11h
Théâtre de l’Olivier ✆ 04 42 56 48 48
lolivier@scenesetcines.fr
wwww.scenesetcines.fr

Quand le théâtre
s’exporte au boulodrome
HOrS LES MUrS ❙ parler de pétanqUe à la halle boUliste de rassUen, voilà qUi n’est 
pas très original et même plUtôt logiqUe. en revanche si on parle théâtre en ce même lieU, 
cela devient presqUe anachroniqUe.
et poUrtant c’est ce qUe propose le théâtre de l’olivier avec la pièce “les pieds tanqUés“, 
Une création de la compagnie artscénicUm théâtre.

L’Usine concerts à 21h

30 octobre Brigitte (chanson)
7 novembre Robert Glasper 
experiment (hip-hop)
15 novembre Trepalium + 
Skhizein + Mind (metal)
27 novembre Kreator + Arch 
Enemy (rap)
28 novembre Big Flo & Oli + Mer 2 
(rap)
29 novembre Deportivo + Memento 
Mori (rock)
6 décembre Le peuple de l’herbe  
(chanson)
12 décembre Washington Dead 
Cats + Mc Abbe & le zombi 
orchestra (rock)
13 décembre Nasser (rock)
✆ 04 42 56 02 21 / www.scenesetcines.fr

Théâtre de l’Olivier
4 novembre à 20h30 Finding the 
silence (cirque)
8 novembre à 15h Molin Molette  
(théâtre d’objets)
14 novembre à 19h & 15 novembre à 11h : 
Les pieds tanqués (Théâtre hors 
les murs – Halle de Rassuen)
21 novembre à 18h30 De passage 
(théâtre)
29 novembre à 20h30 Rocio Molina  
(flamenco)
2 décembre à 20h Le conte d’hiver 
(théâtre)
9 décembre à 20h30 Un grand 
moment de solitude (théâtre) 
13 décembre à 20h30 Mourad 
Merzouki (danse hip-hop) 
16 décembre à 20h Discours à la 
nation (théâtre)
17 décembre à 15h & 20 décembre à 15h 
Emmène moi (cirque équestre – Le 
Palio) 
19 décembre à 20h30 Emilie Simon  
(chanson) 
✆ 04 42 56 48 48 / www.scenesetcines.fr

Magic Mirrors
23 oct. (20h30) doodlin’4tet (jazz)
31 oct. (20h30) Halloween (DJ Klempy)
2, 23 nov., 7, 14 déc. (15h) Thé 
dansant
7, 8, 9  nov. Journées de la 
gastronomie
14 nov. (20h30) Louisa Mauer 
(chanson française)
15 nov. (20h30) Viens danser 
avec Sophie
21 novembre (20h) Cuisine 
22 nov. & 13 déc. (21h) Soirée salsa 
12 déc. (19h) Robinson (chanson 
jeune public)
13 & 20 déc. (20h30) Les fouteurs 
de joie (chanson et humour)
✆ 06 79 07 42 77

Le Grand Prix de peinture
Parce que sport et culture ont toujours fait bon 
ménage à Istres, le 28ème Grand Prix de peinture de 
la ville, a divulgué le nom de ses deux nouveaux 
gagnants. Autour du thème “Sur le fil“ chaque 
artiste a pu exprimer son art, et réaliser des 
œuvres exposées pendant la “Faites du sport“.  Le 
Prix du Public a été attribué à Bernadette Laugier 
(Istres - toile n°30), qui a récolté 500 votes, et a 
été récompensée par un chèque de 500 euros€. Le 
Grand Prix du jury a été décerné à Jean-Baptiste 
Arnaud-Coeuf (Aix/Paris - Toile n°14). Qui a un reçu 
un chèque de 1000 euros pour le Grand Prix du 
jury.  François Bernardini, maire d’Istres, a «salué 
le bon voisinage entre le sport et la culture à Istres, 
au service de l’épanouissement des citoyens» en 
rappelant la place de l’art dans la ville, trait d’union 
des passions.  n
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