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Un arc-en-ciel majestueux ! 
Jeudi 8 février 2024, vers 7h45, un majestueux arc-
en-ciel apparut au-dessus de l’étang de l’Olivier. Ce 
ruban lumineux de sept couleurs qui, selon la légende, 
posséderait des lingots d’or à ses extrémités, est le 
symbole de la paix, de l’harmonie et de l’espoir. Lorsqu’il 
apparait, l’arc-en-ciel nous rappelle que nous devons 
garder espoir, que nos rêves sont sur le point de se 
réaliser.
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édito
C’est avec grand plaisir que je vous invite à parcourir un nouvel Istres Mag 
totalement relooké. En effet, il est pour nous important de relater à la 
population l’ensemble de notre action, vous faire découvrir les nouveaux 
équipements, le travail du tissu associatif local mais aussi les personna-
lités marquantes de notre ville. Nous avions envie de le rendre plus dy-

namique. Pour cela, le choix a été 
fait d’accorder une large place aux 
images parfois plus parlantes que 
de longs textes. Une typographie 
plus moderne ainsi qu’un nouveau 
format.
Je profite de cette nouvelle mou-
ture de notre magazine municipal 
pour aborder cette année olym-
pique avec vous et dans ces pages. 
En effet, c’est un événement qui est 
important sportivement mais cette 
importance ne se borne pas uni-
quement aux podiums.
Les jeux olympiques symbolisent 
la fraternité entre les personnes et 
les peuples, le dépassement de soi, 
une immense liesse populaire.
Le fait que ces jeux se déroulent en 
France constitue aussi un excellent 
remède face à la morosité qui nous 
touche.
Je tenais à ce qu’Istres s’implique 
dans cet événement exceptionnel, 

en tant que ville sportive mais aussi en tant que ville active et solidaire.
En tournant ces pages vous découvrirez le programme des manifestations 
dont le passage de la flamme olympique, le 12 mai prochain sera le point 
culminant, grâce à vous, ce moment sera magique. Des portraits de nos 
athlètes locaux, présents et passés, vous seront également présentés.
Le sommaire de ce nouveau magazine est toujours aussi fourni et je vous 
en souhaite une excellente lecture.

François Bernardini
Maire d’Istres
Vice-président de la Métropole Aix-Marseille-Provence, 
délégué à la sidérurgie, à la pétrochimie et à l’aéronautique.

Ville sportive 
mais aussi  

ville active et 
solidaire.

Lors de l’inauguration des courts de tennis couverts d’Entressen
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Démolition 
party
Vendredi 9 février, en prélude 
au festival des Élancées, un 
happening culturel a réuni 
plusieurs centaines de personnes 
devant le Théâtre de l’Olivier pour 
une « Démolition party » afin de 
lui dire collectivement un ultime 
au revoir. C’est l’artiste grimpeur 
Antoine Le Ménestrel qui avait 
pour mission de sublimer ce 
moment avec poésie et équilibre, 
en faisant corps avec les murs du 
théâtre… Une page est tournée 
pour ce lieu culturel du centre-
ville dont la nouvelle version nous 
donne rendez-vous à l’horizon 
2026.

Sécurité  
et défense  
font forum 
Franc succès auprès des lycéens 
et collégiens, cette année encore, 
pour le Forum des métiers de la 
défense et de la sécurité organisé par 
l’Espace Pluriel Jeunes le 17 janvier. 
Gendarmerie, armée de l’air, armée 
de terre, pompiers, police nationale 
et municipale, administration 
pénitentiaire, service militaire 
volontaire ou encore bénévoles du 
CCFF ont participé à cette journée 
d’information dont l’objectif est 
de faire découvrir aux jeunes les 
différents métiers de la défense et de 
la sécurité et pourquoi pas, susciter 
des vocations. 
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Cap sur les jeux !
Les 7 et 8 février, le gymnase le Podium accueillait la 
tournée itinérante « Provence terre de sport » portée par 
le Conseil départemental. Durant deux jours, les « Jeux » 
étaient à l’honneur à travers de multiples disciplines 
sportives.

Festival du jeu 
Lors du dernier week-end de janvier, la halle polyvalente 
n’avait qu’un seul objectif : nous faire jouer ! Pari tenu avec 
brio, puisqu’un grand nombre de joueurs en tous genres et 
de tout âge étaient présents à ce rendez-vous annuel de 
l’association Tour de jeu.
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JSP Warrior 2024 :  
Istres sur la 1re et la 3e 
marche du podium
Dimanche 7 janvier avait lieu au stade nautique la 2e édition du 
JSP Warrior qui réunissait les Jeunes Sapeurs Pompiers des 
Bouches-du-Rhône dans un challenge d’agilité, de cohésion, de 
mémorisation ou encore de parcours aquatique. C’est l’équipe 
JSP Istres 1 (photo) qui a remporté l’épreuve devant Vitrolles et 
Istres 2.

100 ans ! 
Yvonne Verguet a célébré ses 100 ans à la Régalido, 
entourée de ses proches, de l’équipe du CCAS ainsi 
que de François Bernardini, maire d’Istres. 

Label ville internet 5@
Pour la 3e année consécutive, la ville 
d’Istres a obtenu le label national 
« Ville numérique 5@ » décerné par 
l’association Ville Internet.
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Jeunes conseillers
Installation du nouveau Conseil Municipal 
des Jeunes (CMJ) de la ville, le 7 février. Ils 
sont 44 (27 filles et 17 garçons) à siéger. Des 
collégiens volontaires élus au sein des quatre 
établissements de la ville (Savary, Coutarel, 
Pasteur et Daudet). www.istres.fr/cmj

60 ans de la F.A.S
C’est le 14 janvier 1964 que le général De Gaulle 
a signé le décret attribuant au Président de 
la République le pouvoir d’engager les forces 
nucléaires si l’un des piliers vitaux de la France 
était menacé. Les Forces Aériennes Stratégiques 
(FAS) étaient nées. Soixante ans après, une 
cérémonie a marqué cet anniversaire sur la base 
aérienne 125 en présence, entre autres, du maire 
d’Istres François Bernardini.
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Tennis couverts
Après des travaux de réhabilitation 
de l’ensemble des terrains du club 
de tennis d’Entressen, deux courts 
couverts, situés à proximité de la salle 
des fêtes « la Grange », ont été mis 
en service mi-février. La superficie du 
complexe est de 1 341 m² pour 9 m de 
hauteur. 
Le coût des travaux pour cet 
équipement est de 1 344 000 € HT 
dont 55% financés par le Département 
et la Métropole AMP. Ces courts de 
tennis couverts, inaugurés par le 
maire François Bernardini, portent 
le nom de Robert-Hautter, président 
du Tennis Club d’Entressen de 
2002 à 2006, décédé en exercice. 
Dans le même temps, le maire a 
également procédé à la dénomination 
des terrains de tennis de plein-
air « Henriette-Roumegoux », elle 
aussi ancienne présidente du club 
entressenois.

COÛT DES TRAVAUX

1 344 000 € HT

55%
+

DONT
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Le point
de vue

« Les Jeux Olympiques, un événement 
mondial empreint de passion, de 
compétition et d’unité, sont bien plus 
qu’une simple manifestation sportive. 
Ils représentent une opportunité 
unique de rassembler des individus 
de tous horizons autour des valeurs 
d’excellence, d’amitié, de dépassement 
de soi et de paix. Mais au-delà des 
stades et des médailles, les Jeux 
Olympiques portent en eux un esprit 
intemporel, une flamme qui brûle 
dans le cœur de chacun d’entre nous, 
surtout ici à Istres, où la pratique du 
sport est très répandue. On estime à 
25 000 (dont 14 000 licenciés en clubs) 
le nombre de pratiquants, soit plus 
d’un habitant sur 2 ! Istres a été par 
deux fois élue la ville la plus sportive 
de France, ce n’est pas rien ! C’est 
le résultat d’une volonté politique, 
de longue date, pour promouvoir la 
pratique sportive sous toutes ses 
formes et à tout âge. Un vecteur 
d’intégration sociale qui permet la 
mixité, favorise les rencontres et 
transmet de solides valeurs humaines 
et qui répond aux préconisations en 
matière de santé publique. C’est donc 
par une approche dynamique, globale, 
que notre ville a déployé ses structures 
(plus d’une centaine) au plus près 
de ses concitoyens, les invitant à 
la pratique sportive et la rendant 
accessible à tous et partout. À Istres, 
faire du sport est un acte citoyen !

En cette année olympique, je veux 
que notre ville se lève pour partager 
pleinement l’esprit des Jeux, car je 
crois en son pouvoir fédérateur.  
Il va bien au-delà des performances 
athlétiques remarquables ; il incarne 
des valeurs telles que le respect, la 
solidarité et l’inclusion. Ces valeurs 
sont les piliers sur lesquels une 
communauté forte et unie peut se 
construire. Mais cet esprit olympique 
ne se limite pas à la durée des Jeux 
eux-mêmes. Il peut et doit être cultivé 
au quotidien, même en dehors des 
compétitions. Cela signifie promouvoir 
l’activité physique et le bien-être 
pour tous, encourager l’inclusion 
des personnes de tous âges dans la 
pratique sportive et investir dans des 
infrastructures qui favorisent un mode 
de vie sain et actif pour l’ensemble de 
la population.
Pour la seconde fois, dans l’histoire des 
Jeux en France, la flamme olympique 
passera par Istres. Rendez-vous le 
12 mai pour ce moment historique. 
Avant et après cet événement, « Istres 
en jeux » donnera le tempo de l’année 
sportive istréenne, labellisée « Terre 
de jeux ». Je lance un appel à mes 
concitoyens : levons-nous ensemble 
pour partager l’esprit olympique, non 
seulement pendant les Jeux, mais 
chaque jour de l’année, en cultivant ces 
valeurs dans nos cœurs et dans nos 
actions.»

Je veux que la ville se lève pour 
partager l’esprit olympique

DU MAIRE

François Bernardini  
Maire d’Istres, vice-président de la Métropole Aix-Marseille-Provence  

délégué à la sidérurgie, la pétrochimie et l’aéronautique.
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De gauche à droite : 
Laëtitia, Patricia, Valérie, 
Fanny, Mélanie et Karine

 #CADREDEVIE 

Les agents de la direction  

du cadre de vie œuvrent au 

quotidien pour offrir à la population 

un espace public et une qualité 

environnementale dignes  

de ce nom. Une direction où 

l’anticipation est de rigueur pour 

que chaque intervention s’opère 

dans la plus grande réactivité. 

Bien au-delà de la seule propreté des trottoirs, 

du bon état de la voirie et des bâtiments, le 

cadre de vie désigne l’ensemble des éléments 

qui entourent la vie des habitants et qui 

concourent à l’épanouissement personnel, 

professionnel et au bien-être. 

Pour veiller à ce que ce « cadre » demeure 

au plus près des attentes des usagers, la ville 

a mis en place une direction du cadre de vie, 

organisée en plusieurs services municipaux 

spécialisés chacun dans un domaine d’inter-

vention. On relève ainsi le service espaces verts 

qui regroupe à lui seul 45 agents répartis en 6 

équipes (serres, aménagement paysager, tonte 

et taille, arrosage et également une équipe 

dédiée à Entressen), mais aussi le service des 

espaces naturels, le service dédié aux espaces 

publics communaux et le service responsable 

du réseau de canaux d’irrigation.  

Le service des espaces naturels, confié à une 

vingtaine d’agents, est chargé des Obligations 

Légales de Débroussaillements (OLD), de cer-

tains massifs forestiers, du nettoyage des 

plages (criblage), de la gestion des algues mais 

aussi de l’élagage, de la taille des arbres et ar-

bustes, des haies mais aussi du débroussaille-

ment urbain…

Le service des espaces publics est animé par 

une équipe de 5 agents, aux petits soins des es-

paces publics communaux, des parcs et jardins 

mais aussi des abords des parkings, gymnases, 

de l’entretien du mobilier urbain, ainsi que de 

la mise en place des barrières pour encadrer les 

événements et manifestations de la ville. 

Enfin, le service responsable des canaux d’irri-

gations, notamment dans les zones urbaines, 

ILS VEILLENT 
SUR LA QUALITÉ DE LA VILLE ! 
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Offrir à la population 

un espace public 

et une qualité environnementale 

dignes de ce nom.

Nicolas Davini 
Directeur général des services 

de la ville d’Istres

« C’est une direction transversale, sollicitée pour de 

nombreuses missions et champs d’interventions, com-

posée de personnes qualifiées et passionnées. L’activité 

est centrée autour d’espaces naturels qui évoluent de 

manière très saisonnière et nécessitent de s’adapter aux 

conditions climatiques et météorologiques, en particu-

lier la sécheresse qui impose de trouver les espèces et 

rythmes d’entretien les mieux adaptés. Ils savent faire 

preuve d’innovation pour offrir un cadre de vie attrac-

tif, favorable et envié par de nombreuses communes 

qui ont certainement fait le choix d’accorder moins de 

moyens dans ces aspects. Istres demeure toujours avec 

cet état d’esprit « jardin » qui concourt à la qualité de 

l’environnement en général »

a également en charge la relation avec les admi-

nistrés concernés par le projet d’extension du port 

de plaisance, mais aussi le marché de collecte de 

papiers dans le cadre de l’évolution des règles en-

vironnementales et de développement durable. 

Autant de services placés sous la houlette d’Yves 

Garcia, adjoint délégué à l’environnement, à l’éco-

logie, au cadre de vie et aux comités d’intérêts de 

quartiers, qui sont soumis à une haute qualité de 

service public rendu, dans une exigence de réacti-

vité et de proximité, explique t-il :« Le cadre de vie, 

premier regard, première perception, premier ressenti 

lorsque l’on ouvre notre porte sur la ville. Le cadre de 

vie c’est l’inscription du bien être dans l’espace public 

de notre cité pour tous nos citoyennes et citoyens. Ce 

bien-être qui participe au bien vivre ensemble dans 

notre belle ville d’Istres. En interaction avec le service 

Allô travaux. Nos équipes de la direction du cadre de 

ISTRES, UNE VILLE AUX 4 FLEURS !  
Depuis 1997, soit 27 ans sans interruption, la 
ville d’Istres est distinguée par «4 Fleurs», une 
des plus hautes distinctions du Label National 
des Villes et Villages Fleuris. Une distinction 
remise en jeu tous les trois ans et que l’on doit 
à l’intervention quotidienne en particulier de la 
direction du cadre de vie. Les inspecteurs du 
label seront de retour à Istres au mois de juin.

AGENTS 
COMPOSENT LA DIRECTION 

DU CADRE DE VIE

HECTARES 
DE SUPERFICIE TOTALE D’ESPACES 

VERTS ET D’ESPACES NATURELS 
SONT GÉRÉS PAR LA COMMUNE

78

400

vie y veillent au quotidien, en œuvrant tous les jours 

pour agir, entretenir, préserver et embellir nos diffé-

rents lieux de vie et nos espaces naturels ».

L’objectif général est de maintenir en état perma-

nent le cadre du bien être commun par l’entretien 

quotidien de l’espace et des extérieurs publics de 

la ville en lien avec de nombreux autres services 

supports : Allô travaux, le service ferronnerie, la 

police municipale… le service des finances mais 

également des entreprises extérieures en cas 

d’intervention spécifique. Tout ce travail implique 

le sens de l’engagement humain et des actions 

sans interruption sur le terrain, combinées à des 

volumes horaires importants et aléas climatiques, 

tels que la pluie, le froid, les fortes chaleurs et la 

sécheresse.
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LE SPORT, UN ÉTAT D’ESPRIT  
PARTAGÉ PAR TOUTE UNE VILLE
Le sport pour tous, en toute 
liberté, est l’un des aspects les 
plus remarquables de la politique 
sportive de la ville d’Istres, menée 
depuis plusieurs décennies, 
favorisant un accès libre et gratuit 
à de nombreux équipements 
à toutes celles et ceux qui 
souhaitent pratiquer leur activité 
à leur rythme et en fonction de 
leur temps libre. Élue deux fois 
ville la plus sportive de France, 
Istres se distingue par le nombre 
de pratiquants (plus de 25 000) 
que ce soit en club ou en loisir 
individuel. 
Ici, le sport est un des vecteurs 
de cohésion sociale. Il est 
dispensé par les éducateurs 
sportifs avec un rôle 
complémentaire dans le secteur 
associatif, le secteur social voire 
dans des structures privées, avec 
toujours pour objectif de répondre 
au mieux aux demandes de tous 
les publics. L’accessibilité à toutes 
les structures sportives (qu’elles 

soient dédiées au haut niveau ou 
pas), y compris à des associations 
non sportives, apporte un élan 
déterminant pour favoriser et 
développer plus de mixité sociale. 

Istres en jeux… Tous ensemble !
En cette année olympique, la 
célébration du mouvement sportif 
est ici, tout naturellement, plus 
marquée qu’ailleurs ! Des plus 
jeunes aux seniors, au sein d’un 
club ou à titre personnel, toute la 
population est invitée à rejoindre, 
à son rythme, le mouvement 
Istres en jeux. « Je souhaite que 
notre ville participe grandement à 
cet événement populaire autour 
du sport et de l’olympisme (…), 
que les jeunes saisissent cette 
occasion pour fêter le sport et 
la paix… », a souligné le maire 
François Bernardini lors de 
sa présentation en décembre 
dernier. Riche de son tissu 
associatif, tant sportif que 
culturel, Istres entend mobiliser 

toutes les forces vives et les 
bonnes volontés pour faire de 
chaque manifestation un succès 
populaire. Ainsi, les rendez-vous à 
venir seront cette année tournés 
vers les J.O. : l’Open de tennis 
en avril, le carnaval, le challenge 
Davini, les olympiades scolaires 
au mois de juin, les Jeudis étoilés, 
les Cinés d’été…  et même la 
fête nationale célébreront les 
Jeux. À cela s’ajouteront les 
initiatives prises par les clubs et 
associations de la ville pour fêter 
le mouvement sportif. Enfin, une 
fan zone, le « Club 2024 » devrait 
être mise en place dès l’ouverture 
des Jeux Olympiques, le 26 juillet, 
sur la plage de la Romaniquette.
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Découvrez tout 
le programme de 
l’année olympique  
à Istres, en scannant 
ce QR CODE avec 
votre smartphone
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E X C E L L E N C E  .  A M I T I É  .  R E S P E C T

RENDEZ-VOUS 
AVEC LA FLAMME OLYMPIQUE 
LE 12 MAI

Allumée à Olympie en Grèce le 26 avril, la flamme de la 
23e olympiade débutera son prologue le 8 mai à Marseille en 
arrivant par la mer à bord du trois-mâts Belem et traversera notre 
département, dont la ville d’Istres, le 12 mai. La flamme poursuivra 
ensuite son périple national et terminera son voyage jusqu’à Paris 
pour l’ouverture des Jeux Olympiques et Paralympiques le 26 juillet. 
La flamme de la 23e olympiade foulera 
le territoire istréen le dimanche 12 
mai 2024, avec son convoi de 40 
véhicules composé notamment des 
porteurs de la flamme olympique, 
dont l’un d’eux est une Istréenne : 
Marie-Josée Boudaille, présidente de 
l’USEP, membre du comité directeur 
de l’Office Municipal des Sports. Un 
remplaçant a également été désigné 
– Patrick Dalla Barba (triathlète). 
Ces deux personnalités ont été 
choisies selon les critères du Comité 

Organisateur des Jeux Olympiques. À 
noter que Nathalie Grangier (trésorière 
de la Société des Jouteurs Istréens) a 
aussi été sélectionnée pour porter la 
flamme.
À Istres, la flamme effectuera un 
parcours de 3,4 km en passant 
par le centre-ville et terminera sa 
course istréenne sur l’esplanade 
Bernardin-Laugier, au pied de l’hôtel 
de ville. Le monde éducatif et les 
clubs constitueront tout au long du 
parcours des relais collectifs qui 
mettront à l’honneur leur sport. 

Cette journée unique sera 
également l’occasion de réunir  
les Istréens autour de nombreuses 
festivités : 
• Chanson et danse olympiques 

istréennes 
• Envol de colombes 
• Lecture de la charte olympique 
• Activités nautiques 
• Expositions et animations des 

cultures et traditions istréennes 
• Discothèque à ciel ouvert…

La flamme traversera 
notre département 
dont la ville d’Istres.
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David 
HAMED
Football
Les Jeux 
Olympiques, 
c’est l’apogée 
d’un sportif !

Célia 
BONNETO
Tir à l’arc

Le tir à l’arc, 
c’est la 

passion de 
ma vie !

Erika  
GUERRIER

Boxe 
anglaise

Pour moi les 
J.O. c’est le 
Saint-Graal 
de tous les 

sportifs !

Ismaël FAJRY
Boxe Thaï
Les Jeux 

Olympiques, 
c’est le Graal, 
c’est l’atteinte 
de l’excellence 

et je suis fier 
que la flamme 

passe par 
Istres !

Mattéo CLARY 
Gymnastique, 
cheval d’arçons
Les Jeux 
Olympiques, c’est 
le rêve de tout 
sportif, c’est la 
compétition la 
plus convoitée, 
la consécration 
ultime !
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R E X C E L L E N C E  .  A M I T I É  .  R E S P E C T

ISTRES, TERRE DE CHAMPIONS !

RENDEZ-VOUS DANS 
LE PROCHAIN NUMÉRO 
D’ISTRES MAG AVEC 
D’AUTRES SPORTIFS 
ISTRÉENS !
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Jimmy COLAS
Boxe anglaise
Les J.O. c’est 
extraordinaire ! 
C’est encore 
mieux qu’un 
championnat du 
monde !

Danièle 
MARTONE
Basket-ball
Le sport, c’est 
un sentiment 
incroyable de 
frissons et de 
partage !

Julien IMBERT
Tennis
Les J.O. c’est 
un événement 
incroyable, un rêve 
pour tout sportif 
de haut niveau !

Karine BRÉMOND 
Natation
Les Jeux, c’est 
le summum 
du sport, c’est 
magique. Avoir 
porté les couleurs 
de la France pour 
deux Olympiades, 
c’est une très 
grande fierté !

Valentin 
PARASME

Kayak freestyle
Les Jeux 

Olympiques, c’est 
l’excellence du 

sport !

3
c’est le nombre de sportifs 
istréens qui ont participé à 
des Jeux Olympiques.

• Karine Brémond (natation 100 et 200 
mètres brasse) J.O. d’été d’Atlanta 
(USA) en 1996 et en 2000 à Sydney 
(Australie)

• Vincent Ricard (bobsleigh à 4) J.O. 
d’hiver de Sotchi (fédération de Russie) 
en 2014 et en 2018 à Pyeong Chang 
(Corée du sud).

• Vincent Gérard (gardien d’Istres 
Handball de 2008 à 2010) vient de 
rejoindre en février les rangs du club 
istréen. Médaillé d’argent avec l’équipe 
de France de Handball aux J.O de 2016 
à Rio de Janeiro et médaille d’Or aux 
J.O de 2020 à Tokyo

130
Près de 130 associations 
et clubs sportifs

60
Plus de 60 disciplines 
sportives proposées

Le sport à Istres, en chiffres
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(*) Devise des Jeux Olympiques :  
Plus vite, plus haut, plus fort - Ensemble
(**) Devise des Jeux Paralympiques :  
Esprit en mouvement

C’est la seconde fois qu’Istres 
accueille la flamme olympique. 
Déjà, il y a 32 ans, le 30 janvier 1992, le 
symbole de l’olympisme est passé par 
les terres istréennes pour célébrer les 
jeux d’hiver d’Albertville qui se sont 
déroulés en février 1992.  
Les premiers Jeux Olympiques 
modernes se sont déroulés en 1896 à 
Athènes en Grèce. Il y a pile 100 ans, 
en 1924, Paris accueille pour la 
première fois les J.O. La même année 
ont lieu les premiers jeux d’hiver à 

Chamonix (à partir de 1994 les jeux 
d’hiver et d’été seront dissociés et 
décalés de deux ans). La France a 
aussi accueilli les jeux d’hiver de 
1968 à Grenoble et ceux de 1992 à 
Albertville. 
Notre pays organise la 23e olympiade 
des jeux d’été du 26 juillet au 11 août 
2024, puis les Jeux Paralympiques du 
28 août au 8 septembre, à Paris. 

« Citius, Altius, fortius - 
Communiter»* et « Spirit in 
motion »**
Les trois principales valeurs 
olympiques sont : amitié, respect 
et excellence. Leur sens ne se 
réduit pas uniquement aux grandes 
compétitions sportives, mais peut 
s’appliquer à chaque aspect de 
la vie quotidienne. Les valeurs 
paralympiques reflètent l’esprit et le 
mérite des athlètes : la détermination, 
l’égalité, l’inspiration et le courage.

LA FLAMME 
OLYMPIQUE 
REPASSE 
PAR ISTRES 
LE 12 MAI
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44577 
habitants

Selon les derniers chiffres 
du recensement de la 

population (2015/2021), 
publiés le 28 décembre 

dernier par l’INSEE, Istres 
compte 44 577 habitants. 

La ville se situe, en 
terme de population, au 

7e rang des communes 
du département des 
Bouches-du-Rhône.

 Avec une croissance 
démographique de +0,6%, 
Istres se place au-dessus 
de la moyenne nationale 
(+0,3%) mais aussi de la 

moyenne régionale (+0,4%) 
et départementale (+0,3%).

En bref
DON DU SANG
Régulièrement, l’Amicale des 
donneurs de sang bénévoles d’Istres 
organise des collectes de sang. 
Le don du sang est un acte anonyme 
et gratuit. La ville d’Istres est 
« commune donneur » (partenaire de 
l’EFS) et s’engage dans la promotion 
du don du sang. Les prochaines 
collectes auront lieu le 15 avril de 15h 
à 19h30 à la halle polyvalente et le 
17 mai de 15h à 19h30 à la salle  
« le Préau » au CEC.  
Info et rendez-vous sur mon-rdv-dondesang.efs.
sante.fr

PRÉ-INSCRIPTIONS  
VACANCES D’ÉTÉ 2024
Les pré-inscriptions pour les séjours 
d’été se dérouleront du mercredi 
20 mars au mercredi 3 avril (inclus) 
en ligne sur le kiosque famille et à 
l’accueil de l’Hôtel de ville. 
Plus d’infos au 04 13 29 50 00

INSCRIPTION AU REPAS 
DES SENIORS
Cette année l’inscription au repas 
des seniors se fait uniquement en 
ligne depuis le site internet de la 
ville, www.istres.fr, du CCAS,  
www.ccas-istres.fr ou depuis 
l’application « Istres & vous », 
jusqu’au 19 avril inclus. Le repas qui 
aura lieu le 14 et le 15 mai (choix à 
faire lors de l’inscription) à midi à 
la halle polyvalente est réservé aux 
séniors istréens âgés de 65 ans ou 
plus ou retraités. 
Info auprès du CCAS au 04 90 44 50 39.

GRANDS PRIX DE SCULPTURE 
ET DE PEINTURE
Vingt places sont disponibles pour 
participer à la seconde édition du 
grand prix de sculpture de la ville 

(thème libre). Les inscriptions sont 
ouvertes jusqu’au 26 avril. « La 
promesse », tel sera le thème du 38e 
grand prix de peinture de la ville dont 
les inscriptions sont ouvertes du 21 
mars au 2 septembre.  
Détail et modalités d’inscription des deux 
concours sur www.istres.fr rubrique culture & 
loisirs / arts visuels ou par courriel à reservation.
mediation@istres.fr

ELECTIONS EUROPÉENNES
Dimanche 9 juin aura lieu l’élection 
des députés qui siègeront pour les 
5 prochaines années au parlement 
européen (2024/2029). L’élection 
se déroule en un seul tour. Tout 
ressortissant de l’Union européenne 
peut participer à ce scrutin à 
condition d’être inscrit sur les listes 
électorales de son lieu de résidence. 
Inscriptions possibles jusqu’au 
vendredi 3 mai.
Si vous n’êtes pas inscrit(e) ou si vous avez un 
doute, contactez le service élections en mairie au 
04 13 29 50 00 ou rendez vous sur www.istres.fr/
elections

ENQUÊTE PUBLIQUE PLAN 
LOCAL D’URBANISME
Sachez-le, l’enquête publique dans le 
cadre de la révision générale du Plan 
Local d’Urbanisme (PLU) aura lieu du 
jeudi 4 avril au mardi 7 mai inclus.  
L’occasion de prendre connaissance 
de l’ensemble du document et faire 
part de ses observations suggestions, 
sur les registres d’enquête 
(numérique et papier) et auprès du 
commissaire enquêteur désigné lors 
des permanences prévues : le 10 et 
30 avril de 14h à 17h et le 22 avril de 
9h à 13h à l’Hôtel de ville ; le 19/04 
de 9h à 12h et le 25/4 et 7/05 de 14h 
à 17h au service urbanisme de la 
Métropole division Istres, à Trigance 
(allée de la Passe-Pierre). 
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 NUMÉRIQUE 

LA MÉTROPOLE ENCADRE L’USAGE DE L’INTELLIGENCE 
ARTIFICIELLE (IA), UNE PREMIÈRE AU NIVEAU NATIONAL.
La Métropole Aix-Marseille-Provence 
a récemment adopté une charte 
afin de réglementer l’utilisation de 
l’intelligence artificielle (IA) au service 
de ses politiques publiques. C’est 
la première intercommunalité qui 
œuvre en ce sens au niveau national. 
Si les performances et le potentiel 
de l’intelligence artificielle sont un 
espoir pour résoudre de grands défis, 
les conséquences sociétales de 
son utilisation peuvent nourrir des 
questionnements que l’institution ne 
peut éluder. La Métropole a souhaité 
encadrer les projets qu’elle lance et 
qui s’appuient sur cette technologie 
tout en favorisant son utilisation au 
service des politiques publiques. 
Les principes évoqués dans cette 
charte visent, notamment, à garantir 
la transparence dans l’usage de 
ces solutions, l’équité dans les 

traitements réalisés, la réaffirmation 
de la maîtrise humaine, la durabilité 
et le respect des principes 
environnementaux, la sûreté ainsi que 
la proportionnalité de l’usage de cette 
technologie.
Cette charte s’inscrit dans une 
démarche bien plus vaste, qui vise 
à placer le numérique comme un 
élément essentiel au renforcement 
des services et des politiques 
publiques. Dans ce contexte, 
la Métropole s’est dotée d’une 
« gouvernance du numérique » avec 
un comité, composé de sept vice-
présidents, qui a défini les quatre 
grands axes de développement du 
numérique sur les trois prochaines 
années : l’accès aux services 
publics ; le service aux communes ; 
la valorisation de la donnée et un 
numérique responsable et vertueux.

ampmetropole.fr

Plus d’info > ampmetropole.fr  
rubrique développement économique/innovation

À ISTRES,  
LA MÉTROPOLE VOUS 
ACCOMPAGNE
Première métropole française de 
par sa superficie (3 148 km2), la 
Métropole Aix-Marseille-Provence 
comprend 92 communes dont la ville 
d’Istres et assure un grand nombre 
de compétences (aménagement, 
déchets, environnement, etc.). Elle 
joue également un rôle majeur sur le 
plan économique et les déplacements. 
François Bernardini, maire d’Istres, 
siège au conseil métropolitain en tant 
que vice-président de la Métropole 
Aix-Marseille Provence délégué 
à la sidérurgie, la pétrochimie et 
l’aéronautique.

PRÉVENTION 
DES RISQUES 
La Métropole AMP est la première 
en France à obtenir le label 
« Résilience France Collectivités ». 
Décernée fin janvier par le 
Haut Comité Français pour la 
Résilience Nationale (HCFRN), 
cette distinction vient consacrer 
la pertinence et la qualité de la 
politique métropolitaine en matière 
de prévention et de gestion des 
risques majeurs, menée depuis sa 
création, en 2016. Depuis huit ans, 
les services de l’intercommunalité 
se mobilisent, entre autres, pour 
accompagner les communes à 
parfaire leur réponse opérationnelle 
afin de les aider à réactualiser leur 
plan communal de sauvegarde 
(PCS), leur DICRIM (document 
d’information communal sur les 
risques majeurs) et à organiser 
des exercices… La prochaine 
étape est la réalisation du plan 
intercommunal de sauvegarde 
(PICS), un document conséquent 
qui nécessite le concours des 
communes et dont Istres prendra 
toute sa part. 
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« Boulègue ! » 
Des idées pour la mixité femmes-hommes 
en entreprise

Tel est le titre du nouveau journal lancé début mars par le « Club au 
féminin » présidé depuis septembre 2023 par Christine Hinque.
Créé en 2015, sous l’égide du club 
des Entreprises Ouest Provence 
Entreprises (OPEn), le « Club au 
féminin », comme son nom ne 
l’indique pas, est mixte et accueille 
dirigeants d’entreprise ou de 
collectivités, managers ou acteurs 
de l’emploi (France Travail, Plie…). 
S’engager, informer, sensibiliser, 
accompagner les entreprises, 
promouvoir et mettre en place la 
mixité professionnelle, tel est le but 
du « Club au féminin ». 
C’est dans cette optique qu’il a 
été proposé de créer le journal 
« Boulègue ! » Une parution 
semestrielle rédigée bénévolement 
par et pour ses adhérents mais 
également destiné aux entreprises 
du territoire. Une initiative qui fait 
suite à toutes les actions réalisées 
depuis la création du « Club au 
féminin ». Et la présidente de 
rappeler : « Dès le départ a été 
instauré le « word café » au Magic 
Mirrors qui organise la réflexion 

lors d’une soirée de rencontres, 
conférences, tables rondes. L’idée 
étant de fédérer les entreprises 
autour des thèmes sociétaux tels que 
l’égalité des chances dans l’emploi et 
l’entreprenariat dans tous les secteurs 
d’activité ». 
Des déjeuners de travail sont 
également organisés à raison d’une 
fois par mois : « L’occasion, de 
façon conviviale, de se rencontrer, 
d’échanger sur tous les problèmes 
que peuvent rencontrer les entreprises 
et plus particulièrement sur la parité 
dans le monde du travail ». Autant 
d’actions dynamiques qui ont valu 
au Club OPEn, pour sa section « Club 
au féminin », d’être mis à l‘honneur 
lors du Challenge Marchetti en 
décembre 2023. Un trophée au nom 
de « La diversité, une richesse pour 
l’entreprise » lui a ainsi été décerné. 

Le club OPEn Contact : 06 98 90 17 19
www.entreprisesouestprovence.fr/

NOUVEAUX
COMMERCES

Bel’Anniversaire
Organisateur d’anniversaire

2 traverse Galilée

Bonta Italiana
Restaurant, traiteur italien
11 avenue Hélène-Boucher

Kid fitness
Salle de sport pour enfant de 3 à 14 ans

8 rue Joseph-Thoret

La Casetta 210
Pizzeria

6 rue Abel-Aubrun

Laforêt
Agence immobilière

4 avenue Jean-Lebas

La Nuestra
Tabac et brasserie

1 avenue Clément-Ader

La table de Clo
Restauration traditionnelle

33 allées Jean-Jaurès

Le jardin du collectionneur
Figurines, statuettes, manga, geek… goodies

6 avenue Hélène-Boucher

Le Pearl
Bar à cocktails, rhumerie
Boulevard Paul-Painlevé

Le Smash
Snack

Plaine des sports René-Davini

Shaina Beauty
Institut de beauté

54 avenue Hélène-Boucher

PLUS D’INFO : 
 t Office du commerce et de l’artisanat 

Boulevard de la République 
04 13 29 57 19 

directionducommerce@istres.fr
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QUELS TRAVAUX SONT 
SUBVENTIONNÉS ? 

Un immeuble est un tout, sa mise 
en valeur suppose un traitement 
d’ensemble de ses façades du sol 
jusqu’au toit ; en conséquence, une 
subvention ne peut être accordée 
qu’au vu d’un projet de traitement 
global, de l’ensemble des façades 
et murs de pignons visibles depuis 
l’espace public. L’octroi de la 
subvention pour le ravalement d’une 
façade, du périmètre éligible, prend 
donc en compte tout ce qui est 
visible sur la façade depuis l’espace 
public à savoir : le nettoyage et la 
réfection des enduits ; la restauration 
des ouvrages en pierre de taille ; 
le changement des fenêtres, 
volets, portes, BAL ; gouttières 
(travaux de zinguerie) et sur avis du 
comité de pilotage la révision ou le 
remplacement de certains ouvrages 
(ou éléments) d’accompagnement 
tels que portails, grilles, clôtures, 
gardes-corps, dépose et pose 
de climatisations. Est exclue du 
ravalement la réparation de la toiture.

PROFITEZ-EN AVANT QU’IL NE 
SOIT TROP TARD !

Le département reconduit ses 
subventions « Opération façades » 
pour l’année 2024, il est donc 
encore temps d’en profiter pour les 
riverains concernés. Il faut savoir que 
le ravalement de façade peut être 
légalement imposé (injonction de 
ravalement, article L132-1 du code de 
la construction et de l’habitation) par 
la mairie aux propriétaires, subvention 
ou pas, souligne Éric Casado, adjoint 
au maire délégué à l’urbanisme.

 PLUS D’INFO ET GALERIE PHOTO  
 DES CHANTIERS RÉALISÉS 

sur www.istres.fr/facade  
ou en scannant  
le QR code ci-contre
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Qui est concerné ?
« L’opération façades » s’adresse aux propriétaires d’immeubles 
répondant aux critères de salubrité et de plus de 20 ans, situés autour 
du cœur de ville : rue Hélène-Boucher, boulevards Paul-Painlevé, 
République, Victor-Hugo et Frédéric-Mistral, avenues Marcel-Roustan 
(partiellement) et Jean-Lebas et allées Jean-Jaurès dont une façade (au 
moins) donne sur la rue. 

 URBANISME 

Opération façades
En lien avec le Conseil d’Architecture d’Urbanisme et de 
l’Environnement (CAUE), soutenue financièrement par le 
département, la ville s’inscrit dans le dispositif d’aide à 
l’embellissement des façades du centre-ville.
Embellir le centre-ville, le rendre harmonieux et attractif passe aussi 
par l’esthétique des bâtiments qui le composent et notamment 
leur façade. C’est pourquoi la collectivité participe au dispositif de 
« l’opération façades » permettant d’apporter une aide financière aux 
propriétaires dans leurs travaux de ravalement et de les accompagner 
dans leur projet de valorisation de leur patrimoine. A ce titre, l’opération 
rencontrant un franc succès avec 14 façades déjà réalisées depuis 2022, 
la ville d’Istres et le Département des Bouches-du-Rhône reconduisent 
en 2024 ce dispositif qui prévoit une aide à hauteur de 70% du montant 
TTC des travaux pour l’embellissement des façades situées dans un 
périmètre prédéfini dans le centre-ville.

Un financement 
de 70% !

260  
façades sont éligibles  
dans le périmètre défini  
dont : 

• 14 façades réalisées  
depuis 2022

• 14 façades en cours  
de ravalement

• 16 dossiers à l’étude
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Avenue Marcel ROUSTAN

CONTACT

Sandrine Virion (direction de 
l’urbanisme), vous accompagne dans 
votre démarche pour bénéficier du 
dispositif « Opération façades », en 
liaison avec le CAUE. N’hésitez pas à 
la contacter.

Tél : 04 13 29 50 21 ou 06 10 64 78 76 
Courriel : sandrine.virion@istres.fr
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 SOLIDARITÉ 

Jeunes et déjà acteurs 
du bien vivre ensemble !
La solidarité n’attend pas toujours le nombre des années pour s’exprimer. L’opération « coup de pouce » 
proposée chaque année par l’Espace Pluriel Jeunes en est un des témoins. Rencontre avec des jeunes 
bénévoles, fidèles de la structure.
De nombreux exemples, à Istres, 
prouvent que l’on peut être jeunes, 
solidaires et engagés. Les membres 
du Conseil municipal des Jeunes, 
les jeunes du service civique ou du 
Service National Universel sont autant 
de preuves d’un élan citoyen qui 
n’attend pas le nombre des années 
pour s’exprimer. L’Espace Pluriel 
Jeunes regorge également d’exemples 
en la matière, notamment avec 
l’opération « Coup de pouce » qui, 
chaque année, voit des étudiants, ex-
bénéficiaires de la structure, donner 
de leur temps pour aider à leur tour 
de plus jeunes qu’eux, collégiens et 
lycéens, pour de l’accompagnement 
scolaire. 
Un précieux soutien totalement 
bénévole et sans contrepartie, que 
ces étudiants dispensent chaque 
samedi matin avec conviction.
Un sentiment d’utilité que partage 

notamment Ahmed, 23 ans, étudiant 
en Master 2 de biologie, bénévole 
depuis 3 ans du dispositif « Coup 
de pouce » d’EPJ : « Du temps de 
ma scolarité au lycée Rimbaud, j’ai 
bénéficié de cette aide. J’ai voulu 
pouvoir apporter ma pierre à l’édifice, 
d’autant plus que j’ai mesuré à 
l’époque tout l’intérêt de ce dispositif. 
On a la chance d’être accueilli dans 
les locaux d’EPJ et de pouvoir mettre 
à profit nos connaissances acquises 
pour solidifier les bases des élèves 
de collèges et de lycées qui le 
réclament. »
Le soutien scolaire dispensé par 
ces jeunes bénévoles va bien au-
delà de la simple transmission de 
connaissances. En partageant leurs 
expériences personnelles, ils créent 
des liens significatifs avec leurs pairs. 
Un état d’esprit incarné également par 
Salah, 24 ans, étudiant en marketing 

digital qui en est à sa 5e année de 
bénévolat dans le dispositif « Coup 
de pouce » : «J’ai souhaité moi aussi 
redonner du temps et de l’aide qui 
m’ont été offerts quand j’étais élève. 
Ça m’avait beaucoup aidé, j’ai été 
également animateur et je suis à 
l’aise dans cet exercice de soutien 
et d’accompagnement scolaire. Je 
me sens redevable de ce dont j’ai 
bénéficié à l’époque et je constate 
beaucoup d’amélioration au fur et 
à mesure des séances de soutien », 
explique-t-il. 
Un sens de l’engagement et une 
solidarité entre jeunes, à l’image de 
« grands frères », qu’il est important 
de saluer, dans un contexte où 
l’individualisme gagne chaque jour un 
peu plus de terrain.

Espace Pluriel Jeunes promenade Joseph-d’Arbaud 
(près du lycée Rimbaud) 13800 ISTRES
04 42 56 25 19 / www.epj.fr / facebook EPJ
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 ENVIRONNEMENT 

Pour ne pas que 
les chenilles redémarrent
Un plan de lutte drastique contre ces nuisibles, engagé depuis 
cinq ans, commence à porter ses fruits.
La commune d’Istres est 
particulièrement concernée 
par la présence de chenilles 
processionnaires du pin. Ces larves 
du papillon de nuit Thaumetopoea 
sont connues pour leur caractère 
extrêmement urticant et pour 
leur mode de déplacement en file 
indienne d’où elles tirent leur nom. 
En été, les adultes pondent des œufs 
sur les aiguilles des pins. Différents 
stades larvaires se succèdent alors 
jusqu’à la fin de l’hiver. Les chenilles 
forment des cocons et se nourrissent 
des aiguilles des pins, provoquant leur 
fragilisation et un ralentissement de 
leur croissance.
En fonction des conditions 
climatiques qui évoluent, les chenilles 
quittent leurs nids de plus en plus tôt, 
dès janvier désormais. Elles forment 
alors des processions pour s’enfouir 
dans le sol afin de nymphoser. 
C’est là que les risques d’urtication 
sont accrus. En effet, les chenilles, 
pour se défendre, projettent dans 
l’air des poils irritants. Ils peuvent 
provoquer inflammations, brûlures, 
œdèmes, rougeurs, jusqu’au choc 
anaphylactique. Il faut donc éviter 
tout contact avec elles et protéger les 
animaux domestiques.

La commune mène depuis cinq ans 
une campagne de lutte intensive afin 
de protéger son patrimoine boisé et 
préserver les habitants des nuisances. 
Ces campagnes concernent 
en particulier, tant à Istres qu’à 
Entressen, les grands axes fréquentés 
par le public, les parcs et jardins et 
les groupes scolaires. « La Ville met 
de plus en plus de moyens pour être 
performante et ajuster les besoins », 
atteste Yves Garcia, adjoint au maire 
délégué à l’environnement, au cadre 
de vie et aux CIQ. Rien qu’en 2023, un 
budget de 43 140 € TTC a été alloué. 
« L’action est efficace car, en cinq ans, 
on est passé de 40 000 à 25 000 nids 
recensés. Et on devrait finir autour de 
20 000 cette année ».

43 140 €
DE BUDGET ALLOUÉ 
EN 2023 POUR LUTTER 
CONTRE LES NIDS

25 000
NIDS RECENSÉS 
CETTE ANNÉE CONTRE  
40 000 EN 2019

RECOMMANDATIONS

L'Agence Régionale de Santé 
Paca recommande :
• d’éviter la fréquentation des 

zones à proximité des pins 
infestés.

• de ne pas manipuler les 
chenilles et les nids.

• de ne jamais balayer une 
procession de chenilles.

• d’éviter de se frotter les yeux en 
cas d’exposition.

• de ne pas faire sécher le linge 
à l’extérieur près des pins par 
grand vent.

• d’éviter de tondre les pelouses 
sous les arbres infestés.

En cas de contact
• prendre une douche tiède avec 

lavage des cheveux,
• changer de vêtements et laver 

les vêtements contaminés au-
dessus de 60°C.

LES TECHNIQUES 
D’ÉRADICATION
> Traitement préventif par pulvérisation d’un 
bio insecticide (Bacillus Thuringiensis) sur les 
aiguilles des pins.
> Échenillage à l’aide d’une nacelle, coupe 
manuelle des boutures de branches où sont 
présents les nids.
> Piégeage des chenilles à la procession (éco-
pièges) et des papillons mâles (phéromones) 
afin de limiter la reproduction.
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 DERRIÈRE LA CAMÉRA 

Valentin Ginas,  
graine de cinéaste
Ce jeune Istréen n’a que 15 ans mais 
possède déjà toutes les qualités 
d’un cinéaste en herbe. Il fallait le 
voir, fin octobre 2023, tourner un 
court-métrage au skatepark du parc 
Guelfucci, un site mis à disposition 
par la mairie. Avec des proches, dont 
ses parents, qui faisaient office de 
scripte et photographe de plateau, il 
a mis en boîte un film de 2mn14 dans 
le cadre de la 14e édition du «Nikon 
Film Festival». Une compétition 
internationale à laquelle le jeune 
homme a déjà participé en 2022. Rien 
d’étonnant puisqu’il est scolarisé en 
seconde au lycée Lurçat, à Martigues, 
où il suit une option « audiovisuel ». 
« C’est ce qui me motive depuis quatre 
ans. J’aimerais bien être réalisateur 
plus tard », précise-t-il.
Un concours dont le thème est le 
feu cette année, pour lequel les 
productions originales ne doivent 
pas excéder 3mn. Notre apprenti 
réalisateur, à travers « Ceux que 
le silence brûle », illustre de 

manière choc et crue le thème du 
harcèlement scolaire. « D’ordinaire, 
je ne fais pas de films à message 
mais plutôt comiques. Là, j’ai eu envie 
d’en faire un car je vois bien que c’est 
ce qu’aiment les jurys. Au final, j’ai 
bien apprécié », ajoute Valentin, qui 
pratique aussi le basket.
Cette année, 2773 films sont en 
lice. Pour soutenir le travail de 
Valentin Ginas, il suffit d’aller sur le 
lien suivant : www.festivalnikon.fr/
video/2023/2684
Le vote est ouvert à tous jusqu’au 
10 avril 2024 à 23h59 en cliquant sur 
« soutenir ce film » afin de désigner le 
Prix du Public. Le jury professionnel, 
présidé cette année par le réalisateur 
Quentin Dupieux, annoncera les 
lauréats des divers prix le samedi 
27 avril.

Plus d’infos sur www.festivalnikon.fr

Une centaine 
d’enseignants 
répartis  
en 10 cessions 
de formation 
sur leur temps 
personnel.
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 PRÉVENTION 

Les enseignants formés  
aux premiers secours
Lors de la réunion de pré-rentrée 
scolaire, sur proposition du maire 
d’Istres, François Bernardini et 
de l’adjoint délégué à l’Éducation 
Pierre Imbert, une centaine de 
professeurs des écoles ont répondu 
favorablement au suivi d’une 
formation aux premiers secours. 
Une formation dispensée 
gracieusement, depuis le 10 janvier, 
par des agents du service prévention 
hygiène et sécurité de la ville en 
10 sessions de formation qu’ils ont 
accepté de suivre sur leur temps 
personnel.
À l’image de Fabienne Lantenois de 
l’école élémentaire Jules-Ferry : « J’ai 
passé une formation aux premiers 
secours il y a 20 ans, c’est une façon 

de remettre à jour mes connaissances 
en la matière, pour être préparée au 
mieux et savoir comment réagir avec 
les premiers gestes pour maintenir 
la personne jusqu’à l’arrivée des 
secours». Un état d’esprit également 
partagé par Guillaume Raggiri : « On 
a été nombreux à vouloir effectuer 
cette formation. J’ai passé, pendant 
mon IUT, la formation de Sauveteur 
Secouriste du Travail (SST) et j’ai 
ressenti le besoin de réactualiser 
mes connaissances pour être au 
point et savoir comment faire face 
à une situation d’urgence. Connaître 
les bons gestes et les réflexes, c’est 
indispensable à l’école comme en 
dehors ».

 SUR LE WEB 

Cécile et Manu, à l’audio comme à la ville
En couple, ces deux Istréens, adeptes du théâtre d’improvisation, revisitent aussi avec humour leur 
quotidien sur un podcast. 

Les podcasts sont des émissions 
gratuites qu’on peut librement 
écouter sur internet. Cécile et Manu, 
deux Istréens, ont le leur depuis un 
an et demi. « Nous nous sommes 
rencontrés il y a cinq ans au sein de 
l’association À l’Improv’Istres », confie 
Manu. À l’époque, le groupe a aussi 
une émission de radio sur Fossa FM, 
« un faux journal », précise Cécile. « Je 
les ai rejoints et l’expérience m’a plu », 
sourit Manu. « Le binôme était né », 
ajoute Cécile. 
Survient la pandémie, le confinement 
et l’arrêt de toute activité : « C’était 
impossible pour nous de rester à ne 
rien faire. Comme tant d’autres, on 
a diffusé des lives sur Facebook. On 
appelait des gens qui faisaient des 
choses intéressantes sur les réseaux 
pour discuter avec eux », indique-t-
elle. La  crise sanitaire passée, « on 
a continué et on n’a jamais arrêté 
depuis ». 

Manu complète : « Une web radio de 
Lille, Tavu, nous a contactés en nous 
proposant de faire des podcasts. On 
a commencé à créer des discussions 
à la maison, dans notre salon. On 
parle de l’actualité, on propose des 
tutos, on relate des aventures qu’on 
vit en couple ». « C’est totalement 
nous, abonde Cécile. On débat, on 
s’engueule gentiment. Les gens qui 
nous écoutent s’identifient. Mais ce 
n’est pas militant. C’est de la rigolade 
et du plaisir ».
On peut écouter Cécile&Manu show 
en podcast sur les plateformes 
Amazon, Deezer, Spotify et Tavu. Il 
est mis en ligne tous les mercredis 
matin à 7h. Ils sont aussi en direct sur 
fossafm.com tous les jeudis soirs de 
21h à 22h avec leurs invités.

Sur scène, retrouvez-les avec À l’Improv’Istres 
samedi 25 mai à 20h30 à l’Espace 233.
Facebook Improv’istres A L’improv’istres
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« C’est pendant 
un centre 
aéré qu’on 
m’a conseillé 
de suivre des 
cours de chant 
avec le centre 
d’animation 
Pierre-Miallet »

PORTRAIT
D’ICI
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Océane Demontis chante sa vie !
À l’affiche du dernier né des studios Disney, « Wish » dont elle prête la voix à l’héroïne Asha, 
l’Entressenoise de 28 ans incarne également, chaque soir, le personnage de Nala, dans la 
célèbre comédie musicale du Roi Lion sur la scène du théâtre Mogador. Rencontre avec une 
« voix » d’avenir !

Qu’il s’agisse des studios Disney 

ou d’une comédie musicale, les 
plus connues dans le monde, nul 
doute que le talent d’Océane a 
fait parler d’elle jusqu’à Paris. Car 
c’est bien dans la capitale au-
jourd’hui que notre talentueuse 
Entressenoise passe le plus clair 
de son temps. En plus de bril-
ler chaque soir sur les planches 
du théâtre Mogador, où sa plus 
belle voix rugit à chacune des re-
présentations de la co-
médie musicale du Roi 
Lion, Océane enchaîne 
les expériences et par-
tage actuellement l’af-
fiche du dernier Disney, 
« Wish ». La chanteuse 
prête sa voix au person-
nage de Asha aux côtés 
des acteurs Lambert 
Wilson, Isabelle Adjani, 
Sophie Delmas ou en-
core Gérard Darmon… 
qui lui donnent la ré-
plique en doublant la 
voix des autres person-
nages. Une actualité in-
tense qui n’est pas prête 
de s’arrêter puisque d’autres pro-
jets du genre sont d’ores et déjà 
en préparation et sur lesquels 
nous reviendrons. 

Une aventure qui a débuté à l’âge 
de 8 ans 
« Je chantais toute petite sou-
vent et c’est pendant un centre 
aéré qu’on m’a conseillé de suivre 
des cours de chant avec le centre 
d’animation Pierre-Miallet. Très 
vite et sur le conseil de mon pro-
fesseur de l’époque, j’ai postulé 
à des concours de chant. À l’âge 
de 9 ans, j’obtiens une dérogation 

pour intégrer le conservatoire de 
musique d’Istres pour suivre des 
cours de chant lyrique. 
Je me suis toujours sentie trans-
portée par des chansons de Cé-
line Dion, Mariah Carey… des 
chanteuses à voix que j’aimais 
particulièrement déjà toute jeune, 
à essayer de reproduire à l’iden-
tique et où aujourd’hui je me plais 
à laisser libre mon interprétation. 
De 11 à 13 ans, j’ai travaillé tou-

jours bien entourée pour sortir un 
album qui n’a pas abouti au final. 
J’ai eu la chance, grâce à mes pa-
rents, d’avoir comme un mini-stu-
dio de répétition à la maison, au 
sein duquel je passais tout mon 
temps libre. De quoi réaliser des 
maquettes et répéter. J’ai toujours 
eu une certaine pudeur quand je 
chante, raison pour laquelle pos-
séder un endroit à moi pour chan-
ter à la maison était idéal. » 
Aujourd’hui, bien sûr, l’expérience 
de la scène lui a beaucoup ap-
pris et avant ça, les nombreuses 
scènes locales dans le sud de la 

France, avec ses amis musiciens 
l’ont forgée et enlevé une certaine 
timidité, lui permettant de pas-
ser le cap des sélections lors des 
castings. « Le plus important est 
d’avoir pris du plaisir à chacune 
des étapes de mon parcours et je 
mesure aujourd’hui cette chance 
que j’ai de m’épanouir et de vivre 
de ma passion. Une sorte de rêve 
éveillé. Pour faire face physique-
ment à ce rythme soutenu, je me 

prépare un peu comme 
une athlète, en faisant 
attention à l’alimenta-
tion, le sommeil, d’es-
sayer de ne pas prendre 
froid… Une hygiène de 
vie imparable si je veux 
être à 100 % sur scène, 
chaque soir de la se-
maine à Mogador. »
Une expérience en-
core enrichie de suc-
cès avec le doublage de 
Asha (Wish)  : « C’est un 
exercice particulier, mais 
j’avais eu la chance d’ef-
fectuer un stage de voix 
parlée qui m’a quelque 

peu servi car j’étais stressée. Il faut 
pour doubler être en rythme avec 
l’image et sentir si la voix colle avec 
la gestuelle labiale du personnage. 
Cela demande de la concentration 
et de l’amusement pour finalement 
être dans l’émotion ».

Retrouver l’interview 
d’Océane sur la 
chaîne YouTube 
de EDTV92
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 THÉÂTRE – CRÉATION 

4,7 % de liberté 
Ou comment les statisticiens croisent  
la chèvre de monsieur Seguin

Le théâtre de l’Olivier présente (à l’Usine) une création de et avec 
Métilde Weyergans et Samuel Hercule (La Cordonnerie). Un rendez-
vous ciné-spectacle imprévisible et décalé.
Aujourd’hui, dans un monde qui 
prône plus que jamais le contrôle 
et la norme, la liberté est-elle un 
fruit rare que peu d’entre nous 
parviennent à croquer ? Alors qu’il 
est tellement rassurant d’avoir 
un cadre, une feuille de route, 
quels sont les ressorts qui nous 
permettent de sortir des sentiers 
battus, de prendre les chemins de 
traverse sans pour autant nous 
mettre en danger ? « 4,7% de liberté » 
est une fable moderne, un huis-
clos décalé qui suit les destins de 
deux statisticiens confrontés au 
hasard et à l’inexplicable. Face à une 
adolescente écorchée de 15 ans, 
leurs certitudes vont être mises à 
rude épreuve et les murs risquent 
bien de trembler dans leur maison 
bâtie sur une microfaille sismique -

métaphore d’un monde instable 
et mouvant. À la radio, dans la 
presse, sur internet, les chiffres sont 
partout. Pour quelles raisons avons-
nous besoin de quantifier la nature, 
les phénomènes économiques, 
les pratiques sociales ? Pourquoi 
cherche-t-on à mesurer l’intelligence, 
les états dépressifs ou la possession 
de balle de l’équipe de France ?  
Voilà le genre de considérations 
qui occupent les journées d’Axel 
et Axelle, un couple fusionnel 
d’ingénieurs statisticiens multi-
diplômés, surnommé « le double 
Axel » par leurs collègues de la 
Faculté des Sciences de Grenoble. 

« 4,7 % de liberté » vendredi 5 avril, 20h – L’Usine
Tarif de 4 à 15€ – Infos et réservation :  
04 42 56 48 48 / www.scenesetcines.fr

 TREMPLIN MUSIQUE 

ENTREn 
SCÈNE 2024
La 3e édition d’ENTREnSCÈNE – Prix 
du talent musical local, organisée 
par le Centre Social et d’Animation 
Pierre-Miallet d’Entressen aura lieu 
en juin prochain. Cette compétition 
musicale est destinée aux artistes 
amateurs non professionnels. Les 
inscriptions sont ouvertes jusqu’au 
24 mars 2024. L’événement vise à 
promouvoir la créativité et le lien 
social à travers la musique. Le 
concours est accessible à tous les 
styles musicaux, demandant une 
performance live. Les participants 
doivent envoyer deux compositions 
originales. Les prix comprennent un 
clip vidéo professionnel, deux mois 
de diffusion radio, une résidence 
de trois jours au café-musique 
l’Usine, des bons d’achat chez 
Scotto Musique, une opportunité 
de première partie dans un 
festival pop rock et un soutien en 
communication. 

Inscription sur : https://csapm.org/
Renseignements au 04 90 50 69 49

a        

TOUT
À GAGNER !

CLIP VIDÉO PROFESSIONNEL

2 MOIS DE DIFFUSION RADIO

RÉSIDENCE 3 JOURS À L’USINE

BON D’ACHAT 600€ SCOTTO MUSIQUE 

PREMIÈRE PARTIE FESTIVAL POP ROCK

ACCOMPAGNEMENT COM’

BON D’ACHAT 200€ SCOTTO MUSIQUE

  INSCRIS-TOI
  JUSQU’AU 24 MARS

 CSAPM    04 90 50 69 49

PRIX DU TALENT MUSICAL LOCAL PRIX DU TALENT MUSICAL LOCAL 20242024

Centre Social Quartiers Sud
ISTRES

Centre Social Quartiers Sud
ISTRES
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 POÉSIE 

Un jardin 
sur la Terre

Née sur l’île de la Réunion 
et installée à Istres 
depuis une trentaine 
d’années, Cathy Nativel 
vient de publier un recueil 
de poésie intitulé « Un  
jardin sur la Terre ». Elle 
y évoque les moments 
privilégiés passés sur 
l’île de l’Océan Indien 
auprès de ses parents 
durant le confinement 
en 2020.  « Le jardin de 
mon père est ce jardin 
sur la Terre. Sous l’ylang-
ylang parfumé, bercée 

par le doux chant des béliers, le jardin de mon père 
m’inspire… Madeleines de l’enfance, redécouverte de 
mes parents, espace hors du temps où l’espoir côtoie 
la nostalgie… Des sentiments, émotions et impressions 
couchés dans mes cahiers à encre bleue, sont nés des 
poèmes chers à mon cœur », souligne-t-elle.

L’ouvrage est disponible sur www.coollibri.com

 MÉDIATHÈQUE 

Café Signes
Vous signez ? Pas du 
tout ? Vous souhaitez vous 
familiariser avec la Langue 
des Signes Française (LSF) 
ou l’apprendre ? Ce rendez-
vous est pour vous ! Tous 
les 4es samedis (de 15h à 
17h) de chaque mois, la 
médiathèque du C.E.C. 
propose ce moment de 
partage et d’échange ouvert 
à tous, adultes, enfants, 
personnes malentendantes, sourdes, entendantes.  
Un thème est choisi en fonction de l’actualité (poésie 
en mars) et différentes activités sont proposées : 
apprentissage du vocabulaire, lectures bilingues 
français/LSF, rappel de la dactylologie (alphabet LSF).

Le dispositif ACCEO
Comme l’hôtel de ville, la médiathèque est équipée 
du dispositif « ACCEO ». Il s’agit d’un procédé qui 
facilite la communication pour les personnes 
sourdes ou malentendantes, par la mise en 
relation avec un interprète, par téléphone, tablette 
numérique ou encore ordinateur (équipé d’une 
caméra et d’un micro), mais aussi directement à 
l’accueil de la médiathèque. L’application ACCEO est 
disponible pour smartphones sur les stores (Apple 
et Android) ou par internet sur https://app.acce-o.fr 
(catégorie : ville / métropole / communauté d’agglo). 
Enfin, ce service est également disponible depuis 
le site internet de la médiathèque : https://www.
mediathequeouestprovence.fr/ en cliquant sur le 
logo ACCEO visible en haut de la page d’accueil. 

Pour en savoir plus sur ACCEO : https://www.acce-o.fr

LES PROCHAINS 
« CAFÉ SIGNES »
Samedis 23 mars, 27 avril, 
25 mai et 22 juin  
de 15h à 17h.
L’entrée est libre,  
sans inscription.
Renseignements :  
04 42 11 24 65  
ou 04 42 11 24 62
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Une feria « la main tendue », c’est 
ce que nous proposent cette année 
les arènes d’Istres afin de soutenir, 
de découvrir, de parier sur ceux qui, 
demain, pourraient bien jouer un rôle 
important dans le « toreo ». En effet, 
trois stars de la tauromachie (Luque, 
Castella & Ponce) accompagneront 
toute une nouvelle génération de 
talents en juin prochain. Et une 
d’entre elles nous fera même 
l’honneur d’inclure Istres dans la 
dernière saison de sa vie. Cette année, 
Istres parie sur ceux qui demain, 
pourraient jouer un rôle primordial en 
tauromachie.
En plus de 20 ans, le Palio aura 
programmé toutes les vedettes de 

la tauromachie. Elle continuera à le 
faire en tenant compte aussi des 
aficionados. « Manque de renouveau, 
manque d’originalité, impasse pour 
les jeunes matadors…», sont souvent 
les doléances des aficionados qui 
reviennent aux organisateurs. « Nous 
avons imaginé une feria nouvelle, 
originale où de jeunes matadors 
vont pouvoir s’exprimer dans des 
conditions optimales », souligne 
Bernard Carbuccia, directeur des 
arènes du Palio. 
Voilà un très joli projet, avec un beau 
message d’espoir. Il prend toute 
sa signification car, on le sait, les 
figuras ont toujours préféré toréer 
ensemble. Elles ont accepté ici de 

partager l’affiche et de promouvoir 
cette nouvelle génération de jeunes 
matadors. 
La Commission Taurine Extra 
Municipale (CTEM), accompagnée du 
directeur des arènes, tendront eux la 
main aux trois jeunes toreros de la 
corrida du dimanche matin. Toutefois, 
le choix des matadors n’aura pas été 
si simple, au vu du nombre restreint 
de postes de notre feria et sachant 
également que plus de quarante 
toreros ont sollicité Istres cette année.
Les neufs matadors et deux novilleros 
retenus ne sont donc pas là par 
hasard. Le point commun qui les 
unit est bien évidemment le talent ! 
Quatre d’entre eux feront le paseo 
pour la première fois à Istres. Il y aura 
aussi cinq matadors, un novillero et 
un élevage français.
Alors les élèves seront-ils à la 
hauteur des maîtres ? Réponse les 
14, 15 et 16 juin prochains dans les 
arènes du Palio.

Feria 2024

« De jeunes matadors vont 
pouvoir s’exprimer dans des 

conditions optimales »

La main tendue
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FERIA
D’ISTRES

ARÈNES DU PALIO

14, 15, 16
JUIN
2024

"Echar una mano"La main tendue

BILLETTERIE
WWW.ISTRES.FR/FERIA 

VENDREDI 14 JUIN 18 h 30
CORRIDA
6 TOROS DE JANDILLA 6 (MÉRIDA)

DANIEL LUQUE
THOMAS JOUBERT - BORJA JIMENEZ

SAMEDI 15 JUIN 11 h
NOVILLADA
4 NOVILLOS DE JUAN PEDRO DOMECQ 4 (SÉVILLE)

NINO JULIÁN - MARCO PÉREZ 
SOBRESALIENTE : PABLO SANCHEZ JARAMILLO
Souvenir Jean Teisseire au meilleur novillero

SAMEDI 15 JUIN 18 h
CORRIDA
6 TOROS DE VICTORIANO DEL RIO 6 (MADRID)

SÉBASTIEN CASTELLA
LÉO VALADEZ - CHRISTIAN PAREJO

DIMANCHE 16 JUIN 11 h
CORRIDA
6 TOROS DE PAGÈS-MAILHAN 6 (ARLES)

« EL RAFI » - CARLOS OLSINA
JORGE MARTINEZ

DIMANCHE 16 JUIN 18 h
CORRIDA
6 TOROS DE JUAN PEDRO DOMECQ 6 (SÉVILLE)

ENRIQUE PONCE
DAVID GALVÁN - « CLEMENTE »

ARÈNES LE PALIO / 04 13 29 56 38 
Bd Édouard-Guizonnier, Istres
Du lundi au vendredi (9h à 12h - 14h à 17h)

OFFICE DE TOURISME / 04 42 81 76 00
Allées Jean-Jaurès, Istres
Du lundi au samedi (9h à 12h - 14h à 18h)

Cavalerie Alain Bonijol - Peña « Chicuelo »
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Envoi des places en RC/AR : 5 € /// Pas de frais de location

Renouvellement des abonnements
jusqu’au 29 mars 2024
seulement aux arènes  
du Palio ou par téléphone

Vente aux nouveaux abonnés  
ainsi que les places séparées
depuis le 30 janvier 2024
seulement aux arènes  
du Palio ou par téléphone

Vente en ligne 
www.istres.fr/feria 
et	à	l’Office	de	tourisme
à partir du 2 avril 2024
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 BILLETTERIE 

La feria complète 
à partir de 144 € !
10% de remise aux abonnés !

ARÈNES LE PALIO 
Bd Édouard-Guizonnier, Istres 04 13 29 56 38  
du lundi au vendredi (9h à 12h - 14h à 17h)

OFFICE DE TOURISME 
Allées Jean-Jaurès, Istres 04 42 81 76 00
du lundi au samedi (9h à 12h - 14h à 18h)

TRIBUNES RANGS ABONNEMENT  
FERIA DE JUIN CORRIDA NOVILLADA

A, B 1 à 4

270 243 € 60 € 30 €G, D 1 à 2

E, F 1

A, B 5 à 11

160 144 € 35 € 20 €G, D 3 à 9

E, F 2 à 8

GÉNÉRALES 20 €
PMR et accompagnants 120 108 € 25 € 20 €
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La ! La ! La !
Les badauds, runners, familles qui se promènent sur les bords de l’Oliver peuvent entendre 
régulièrement ce tempo « La ! La ! La ! », venu de l’étang. 
D’où provient cette rengaine ? Ce n’est 
pas un remake du film « Lala Land », 
mais le son d’une embarcation 
propulsée par six rameurs, sous 
les commandes de leur barreur, 
en plein exercice de leur sport : 
la rame traditionnelle. Puisant ses 
origines dans la pratique provençale, 
lorsqu’une fois leur travail accompli, 
les pêcheurs rentraient au port avec 
leur cargaison du jour en faisant la 
course, la rame traditionnelle est 
devenue une pratique sportive à part 
entière, qui s’exerce au sein de la 
Fédération Française de Rame.
Les rameurs et rameuses s’affrontent 
lors de compétitions régionales 
et nationales sur des parcours de 
300m, incluant des manœuvres très 
techniques, de l’endurance et de la 
vitesse. Cet exercice très physique et 
intense dure environ 2 minutes, où la 
synchronicité des rameurs, en écoute 
totale de leur barreur, est primordiale. 
Les barques sont conçues en 
bois, sur un format réglementé 
de 7m20 à 7m30 de longueur et 
2m20 de largeur et sont munies de 

6 rames de longueurs différentes 
en fonction de leur positionnement. 
L’embarcation peut peser jusqu’à 
800kg et nécessite le déploiement 
d’une force physique, mais aussi d’un 
sens de la coordination et de l’esprit 
d’équipe, pour déployer toutes ses 
performances.

90 adhérents
Créé en 2018, par Gérald Moretti 
(président), le club « Les rameurs de 
l’Olivier » s’entraine régulièrement 
sur l’étang de l’Olivier. Il compte 
aujourd’hui 90 adhérents, composé 
à parité de femmes et d’hommes, 
de 35 à 75 ans, qui participent aux 
différents tournois régionaux et 
nationaux. Réparties en catégories, 
femmes, hommes, mixtes, tamalous 
et tamalettes (plus de 50 ans), ces 
équipes s’affrontent toute l’année 
dans différents lieux du pourtour 
méditerranéen. Les entrainements 
se déroulent en séance d’une heure, 
les lundis, mardis, jeudis soir et 
samedis matin, mêlant endurance, 
cardio, vitesse et technicité. Mais, ne 

vous y trompez pas, tout en gardant 
leur bonne humeur, les rameurs et 
rameuses de l’Olivier sont pour autant 
également de féroces compétiteurs, 
pouvant mettre à mal les ligues 
Occitanie et Rhône-Alpes-Auvergne 
avoisinantes. C’est ainsi qu’en 2023, 
trois catégories, tamalous, tamalous 
mixtes et filles se sont classées au 
podium de la finale régionale.

Rendez-vous le 24 mars
Réputé pour son hospitalité 
chaleureuse et son organisation 
sans faille, le club istréen a accueilli 
8 compétitions depuis sa création 
dont des rencontres au niveau 
régional et national. Le 24 mars 
prochain, Istres accueillera sur l’étang 
de l’Olivier la 1re manche nationale 
de rame traditionnelle, sur un 
parcours intitulé « La chaise » qui 
en fera transpirer plus d’un et début 
septembre la 3e manche régionale. 
De quoi entendre encore et encore le 
fameux « La ! La ! La ! » sur l’étang !

Contact : Gérald Moretti au 06 10 74 83 87
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 EN BREF 

Twirling 
bâton
Dans notre numéro 323 
d’Istres Mag (décembre 2023) 
nous avons présenté l’activité 
sportive et artistique de twirling 
bâton au travers de l’association 
les Constellations Istréennes. 
Sachez qu’il existe à Istres 
une seconde association qui 
pratique cette activité. Il s’agit 
du club Team Twirl. Présidé 
par Christelle Guille, le club 
s’entraîne à la salle Casimir 
Gouin (45 avenue Guynemer) 
le lundi de 18h à 20h et le 
mercredi de 15h30 à 19h30. Fin 
janvier, la Team Twirl a participé 
à la compétition nationale 
le « Bâton d’or », à Chalon-
sur-Saône, avec d’excellents 
résultats.

Contact au 06 89 22 75 27
Courriel club.team.twirl@gmail.com
Facebook Team twirl istres

Le sport à choix multiples ! 
Après celui implanté chemin des Salins, près du quartier 
du Prépaou, la Prédina et le quartier Bayanne ont eux aussi 
bénéficié de l’implantation de terrains multisports et d’agrès 
flambants neufs. 
Dans le cadre du « plan 
5 000 terrains » porté par 
l’Agence Nationale pour le Sport 
à destination des collectivités et 
des associations, la ville d’Istres a 
bénéficié de 61 % de subvention 
(soit 299 220 euros), pour ces deux 
nouveaux équipements dont le 
coût s’élève à 490 490 euros H.T. 
Les terrains multisports du 
quartier de la Prédina et de la 
Bayanne, adossés respectivement 
aux écoles Elise et Jean-Mille et 
Raoul-Ortollan, bénéficient ainsi de 
nouveaux supports pédagogiques 
pour la pratique des activités 
sportives organisées dans le temps 
scolaire. 

Mais c’est aussi, outre leur 
utilisation par l’école et les clubs, 
d’accès libre dont il est question, 
pour la pratique du football, du 
handball et du basket ball (3x3) 
que ces terrains ont vu le jour. 
L’objectif est de permettre l’accès 
au plus grand nombre et au plus 
près des habitations avec des 
équipements de qualité ouverts 
à tous, sources de bien-être, 
d’épanouissement et de lien social.
Un équipement « tout en un » qui 
permet de s’adonner à plusieurs 
disciplines sportives en un seul 
lieu. En tout, la ville compte 
actuellement 13 plateaux sportifs 
de proximité. 
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AGENDA PROPOSÉ À TITRE 
INDICATIF, SUSCEPTIBLE 
DE MODIFICATIONS. 
AGENDA AU QUOTIDIEN 
DISPONIBLE SUR WWW.
ISTRES-TOURISME.COM 
OU SUR L’APPLICATION 
ISTRES & VOUS

Les RDV de la 
médiathèque
Sur réservation auprès des 
médiathèques du CEC ou 
d’Entressen
> Les Rdv des tout-petits :  
30 mars, 13, 20 avril, 11 mai
> Les Rdv des petits 
curieux : 9, 16, 20 mars, 3, 
17, 20 avril, 
> Sophro-contes : 30 mars
> Tricothé : 9, 15, 23, 27 
mars, 5, 13, 19, 24, 27 avril, 
3, 11, 17, 25 mai
> Repair Café : 23 mars et 
18 mai
> Café signes : 23 mars, 27 
avril
> Atelier informatique : 8 
mars, 12 avril et 17 mai
> Arts décoratifs 
scrapbooking : 16 mai

Jusqu’au 27 mars 
Artpro13
Peinture, photographie, 
sculpture
CHAPELLE SAINT-SULPICE

Jusqu’au 28 avril
Purs objets de style
Exposition collective
POLARIS, CENTRE D’ART

Mardi 19 mars – 20h
Du bonheur de 
donner (théâtre)
MAGIC MIRRORS

Mercredi 20 mars – 15h30
Rencontre avec 
l’autrice illustratrice 
Anne Crausaz
Littérature jeunesse 3/6 ans
MÉDIATHÈQUE DU CEC

Jeudi 21 mars – 21h
Faada Freddy 
(world music)
L’USINE

Du 22 au 24 mars
Festhéa région sud
Festival de théâtre amateur
ESPACE 233

Vendredi 22 mars – 21h
Nina Attal : Electric 
lady land (blues)
L’USINE

Samedi 23 mars 
À partir de 11h
Saint-Patrick
CENTRE-VILLE ET HALLE 
POLYVALENTE

Samedi 23 mars – 20h
The Black Blues 
Brothers (cirque)
L’USINE

Dimanche 24 mars - 15h
Concert de 
printemps
Par l’Harmonie Municipale 
Étoile d’Istres
LA GRANGE, ENTRESSEN

Mardi 26 mars – 20h
Antigone (théâtre)
L’USINE

Mercredi 27 mars 
De 14h à 18h30
Journée autour 
du clavecin et de 
la flûte à bec
CONSERVATOIRE 

Jeudi 28 mars – 20h
Jump ! (jazz)
MAGIC MIRRORS

Jeudi 28 mars – 21h
FFF (rock)
L’USINE

Vendredi 29 mars – 21h
Guillaume 
Poncelet (musique)
L’USINE

Samedi 30 mars – 20h30
Divagando (tango)
MAGIC MIRRORS

Samedi 30 mars – 21h
The Amy Winehouse 
band (soul)
L’USINE

Du 2 avril au 31 mai
Une bouturothèque 
à ma médiathèque
Mise en place d’un espace 
pour échanger des boutures 
et des plants.
MÉDIATHÈQUES D’ENTRESSEN  
& ISTRES
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RETROUVEZ TOUTES LES INFOS  
DU CLUB TOURISME SUR
www.istres-tourisme.com

ou au 04 42 81 76 00

CAFÉ MUSIQUES L’USINE 
04 42 56 02 21
MAGIC MIRRORS 
06 79 07 42 77

THÉATRE DE L’OLIVIER 
04 42 56 48 48 

LA GRANGE 
04 13 29 56 58 / 07 63 12 41 68

L’agenda
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Du 3 au 28 avril
Mouvement et 
beauté du geste
Exposition de groupe : 
photographie, arts 
graphiques et modelage
CHAPELLE SAINT-SULPICE

Vendredi 5 avril - 19h30
Bal renaissance
Avec les élèves et 
professeurs du département 
Musique Ancienne du 
Conservatoire.
MAGIC MIRRORS

Vendredi 5 avril – 20h
4,7 % de liberté 
(théâtre – création)
L’USINE

Samedi 6 avril – 18h
Bob et moi (théâtre)
L’USINE

Dimanche 7 avril 
De 9h à 18h
Fête du printemps
LA GRANGE, ENTRESSEN

Dimanches 7 avril - 15h
Thé dansant
MAGIC MIRRORS

Du 8 au 14 avril
24e Open d’Istres
PLAINE DES SPORTS RENÉ-DAVINI

Du 9 au 25 avril
Daniel Berta :  
« un goût 
de paradis »
Photographies
HALL D’EXPO 233

Mardi 9 avril – 20h
Hamid Ben Mahi : 
Royaume (danse)
L’USINE

Vendredi 12 avril 
À partir de 15h
Eclipse de l’Une
Mise en lumière des 
femmes dans le milieu 
artistique et notamment 
dans les musiques actuelles 
teintées rock. Tables rondes, 
exposition et concert avec 
«Docile» et «Madam»
L’USINE

Vendredi 12 avril – 20h
Élémentaire (théâtre)
ESPACE 233

Samedi 13 avril – 15h
« Mes créatures 
végétales »
Atelier grainothèque 
et bouturothèque 
MÉDIATHÈQUE

Samedi 13 avril - 20h
Viens danser
Soirée partagée avec les 
élèves de Pulsion
MAGIC MIRRORS 

Samedi 13 avril – 21h
Social danse & 
Please (pop rock)
L’USINE

Mardi 16 avril – 20h
L’art de perdre 
(théâtre)
ESPACE 233

Mercredi 17 avril - 18h30
Concert de classe 
du département 
jazz & musiques 
actuelles
CONSERVATOIRE ISTRES

Vendredi 19 avril – 21h
Vulves assassines 
(rap)
L’USINE

Mardi 23 avril - 15h
Les 5 anneaux 
perdus
Spectacle jeune public, 
dans le cadre de «Terre de 
jeux 2024»
MAGIC MIRRORS

Du 26 au 28 avril
Graines de zen
MAISON POUR TOUS 

Samedi 27 avril – 15h
Carnaval 
sur le thème du sport
CENTRE-VILLE

Samedi 27 avril – 21h
Johnny Mafia & 
Oslo Tropique (rock)
L’USINE

Du 2 au 26 mai 
Nathalie Savon : 
« De la lumière 
à la matière, la 
photosynthèse »
Peinture - Polyptyques
CHÂTEAU DES BAUMES

Samedi 4 mai – 21h
Hubert-Félix 
Thiéfaine (chanson)
L’USINE

Dimanche 5 mai - 15h
Thé dansant
MAGIC MIRRORS

Du 9 mai au 2 juin
C2L’ART !
Mouvements de vie, spécial 
Olympiades culturelles
CHAPELLE SAINT-SULPICE

Samedi 11 mai - 19h
Salsa Millie «Noche 
suena timba»
MAGIC MIRRORS

Dimanche 12 mai - 15h45
Passage de la 
flamme olympique
Istres en jeux
CENTRE-VILLE
DÉTAIL SUR  
WWW.ISTRES.FR/ISTRESENJEUX

2024

LES
NUITS
D’ISTRES

9 JUILLET - 21H 

PIERRE DE MAERE  
ZAHO DE SAGAZAN

10 JUILLET - 21H30 

VÉRONIQUE SANSON
12 JUILLET - 21H30 

CLAUDIO CAPÉO

BILLETTERIE

WWW.ISTRES.FR
POINTS DE LOCATION 

HABITUELS
Office de tourisme 

04 42 81 76 00  
  

@officedetourismedistres 
@nuitsdistres
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Comme à l’accoutu-
mée, le maire Fran-
çois Bernardini a ou-
vert cette séance du 
conseil municipal par 
ses communications. 
Tout d’abord en ren-
dant hommage à plu-
sieurs personnes ré-
cemment disparues  : 
le docteur Christian 
Gianelli (73 ans) qui a 
exercé durant plus de 
trente ans à Istres  ; 
Christian Triaureau 
(69 ans), chef d’en-
treprise, gestionnaire 
immobilier ; Georges Reybaud (68 ans) 
président du Rotary Club en 2014, qui a 
activement participé aux actions mises 
en œuvre pour la restauration de l’orgue 
de ND de Beauvoir ; Jacques Vitrat (76 
ans) qui a présidé l’antenne locale des 
restos du Cœur pendant plus de 20 ans ; 
Loïc Choubard (42 ans), chef d’entreprise 
guitariste émérite et autodidacte, beau-
fils d’Yves Garcia, adjoint délégué à l’En-
vironnement, à l’Écologie, au cadre de vie 
et aux CIQ ; Marie Aymes (95 ans) impli-
quée durant de très nombreuses années 
auprès de l’association des Amis du vieil 
Istres et enfin, Claude Herrera (76 ans), 
passionné d’histoire, président des Amis 
du vieil Istres depuis 2014.
Le maire a poursuivi ses communications 
en abordant tout d’abord la sécurité dans 
les écoles, faisant suite à l’attentat meur-
trier dans un lycée d’Arras le 13 octobre 
dernier. «  Avec Pierre Imbert, adjoint à 
l’Education et Alain Aragneau à la Sécuri-
té,  nous avons fait de ce sujet une priori-
té, depuis fort longtemps. Pour autant, j’ai 
toujours affirmé que je ne souhaitais pas 
« bunkeriser » les écoles et nous devons, 
en responsabilité, prendre les mesures les 
plus sûres pour la mise en sécurité des 

élèves et des enseignants et éviter l’intru-
sion de personnes malveillantes  ». Ainsi, 
depuis le début de l’année, la ville a com-
mencé à équiper les classes de boutons 
« attentats » et « risques majeurs » direc-
tement reliés à la Police municipale. « À 
ce jour, 5 groupes scolaires et une crèche 
en sont déjà équipés. Le collège Sava-
ry le sera sous peu », a précisé le maire, 
soulignant également que des contrôles 
d’accès sont effectués dans les écoles 
qui ont été équipées de visiophone. Enfin, 
la vidéo protection est aussi un outil effi-
cace de sécurisation des établissements 
scolaires, permettant ainsi à la Police mu-
nicipale de surveiller à distance les en-
trées et les sorties.
François Bernardini a ensuite abordé le 
développement du Pôle aéronautique 
Jean-Sarrail, choisi par le ministère des 
armées pour y réaliser la maintenance 
de la flotte des A330 MRTT. Un choix qui 
implique des travaux d’aménagement du 
hangar Mercure qui pourra accueillir si-
multanément trois appareils. Des travaux 
qui vont s’accompagner de la construc-
tion d’un nouveau bâtiment destiné plus 
particulièrement à la maintenance d’hé-
licoptères. Une réflexion est également 

menée pour l’ins-
tallation d’un centre 
de formation aux 
métiers de l’aéro-
nautique. Un déve-
loppement soutenu 
financièrement par 
le Conseil Régional et 
la Métropole AMP et 
avec « la participation 
exceptionnelle de la 
colonel Anne-Laure 
Michel et de ses pré-
décesseurs (NDLR  : 
Base Aérienne 125) et 
du sous-préfet Régis 
Passerieux dont leurs 

talents respectifs de persuasion, leurs 
grandes compétences et leur impres-
sionnante implication en font des acteurs 
clé. Sans eux, ce projet n’aurait pas pu se 
concrétiser », a souligné le maire.
L’ordre du jour du conseil, qui comportait 
86 points, appelait entre autres au vote 
d’avances de subventions 2024 pour di-
verses associations et établissements 
publics istréens afin de leur permettre 
de poursuivre leurs activités avant le vote 
du budget en avril prochain. Toujours au 
chapitre des finances, des demandes de 
subvention ont été formulées auprès des 
Conseils départemental et régional pour 
les manifestations  2024 : Saint Patrick, 
les Rues de l’étang, les Nuits d’Istres, les 
Jeudis étoilés, Jazz au Ranquet et le fes-
tival Aéro-BD.  L’assemblée a ensuite voté 
les tarifs 2024 pour divers services mu-
nicipaux  : cimetières, pompes funèbres, 
centre de vacances d’Istremont, équi-
pements de la plaine des sports Davini, 
halle polyvalente, Budokan (arts martiaux) 
ou encore les piscines. Enfin, au chapitre 
de l’urbanisme, le Conseil municipal s’est 
prononcé pour l’exonération d’occupation 
du domaine public dans le périmètre de 
l’opération façades (lire pages 24 et 25).

Ce qu’il faut retenir 
du Conseil municipal 
du 6 décembre 2023
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PAGE D’EXPRESSION DES CONSEILLERS MUNICIPAUX
L’article L. 2121-27-1 du Code Général des Collectivités Territoriales précise que, “dans les communes de 3500 habitants et plus qui diffusent, sous quelque forme que 
ce soit, un bulletin d’information générale sur les réalisations et la gestion du conseil municipal, un espace est réservé à l’expression des conseillers de l’opposition 

municipale, dans les conditions fixées par le règlement intérieur“. Ce droit d’expression sur les affaires communales doit être exercé par leurs titulaires, qu’ils soient 
de la majorité municipale ou de l’opposition, dans le respect des règles fixées par le code électoral et par la loi du 29 juillet 1881 relative à la liberté de la presse.

Pas de texte transmis
Rose CRIADO En Avant Istres

Pas de texte transmis
Grégory GABANOU libre et indépendant

Rien ne change et pourtant tout doit changer. Les élus d’opposition n’ayant pas de droit d’expression dans le magazine de janvier, nous vous avons souhaité nos meilleurs 
vœux en direct. Vous avez aussi certainement lu notre réponse dans le quotidien local suite aux attaques infondées de M. Bernardini à l’occasion d’une longue interview. 
Décidément, rien ne change et cette année commence comme les autres avec les contre-vérités et attaques personnelles du Maire. Cette stratégie vise probablement à 
détourner l’attention des vrais sujets : ceux d’une ville qui ne parvient pas à boucler son budget et dont les taux d’imposition battent des records, ceux d’une ville sur laquelle 
l’ombre des affaires plane depuis des années. En attendant, l’argent des Istréens est dépensé vainement pour défendre la protection fonctionnelle du Maire, régulièrement 
rejetée par la justice. Rien ne change mais jusqu’où ira l’outrance ?
Michel CAILLAT et Sandy POLETTO, groupe EELV et partenaires

Depuis trop longtemps vous voyez à la télévision, vous lisez dans la presse ou sur internet de multiples mauvaises nouvelles. Les guerres, le climat, l’insécurité, la crise 
agricole, la tension démocratique, l’école affaiblie... Sur le plan local aussi nous vivons une période compliquée, l’argent manque, les coûts de l’énergie explosent et les Mairies 
doivent alors faire des choix : couper dans les dépenses et parfois augmenter les impôts. 
Mais dans cette actualité globale, pas très rose, émerge un moment fédérateur et positif qui doit tous nous rassembler : les Jeux olympiques 2024 et le passage de la flamme 
dans notre ville ! Elle sera l’occasion de mettre en lumière les talents sportifs locaux et nos nombreuses associations qui font notre fierté ; nous leur rendons hommage ici ! 
Et après ? Vous diriez-vous. Une fois ce rendez-vous passé ? 
Et bien de notre côté, nous pensons que l’échelle locale reste la meilleure échelle pour réussir l’avenir ! Istres peut (re)devenir un oasis de bonheur dans un monde tourmenté. 
Imaginer cette ville d’après, c’est ce à quoi nous vous invitons dès à présent ! L’avenir sourit aux audacieux optimistes, faites partie de ceux-là ! Prenez contact avec nous, 
rencontrons-nous et parlons-en : robinpretot.istres@gmail.com
Robin PRÉTOT, Michèle LEBAN & Jocelyn PLANELLES

« L’important, c’est de participer ». Cette phrase pour beaucoup caractérise l’esprit des Jeux Olympiques de l’ère moderne. Injustement attribuée au Baron Pierre de Coubertin, 
père de ces jeux, cette maxime porte des valeurs fortes auxquelles nous sommes attachés.
Dans cet esprit il a prononcé ces mots : « l’important dans la vie ce n’est point le triomphe, mais le combat, ce n’est pas d’avoir vaincu, mais de s’être bien battu ». Loin de lui 
des propos belliqueux mais il transcende la notion d’effort et d’abnégation qu’il faut s’appliquer à soi même.
Les Jeux Olympiques de Paris 2024 se profilent, la cérémonie d’ouverture aura lieu le 26 juillet prochain, depuis le 1er aout 2017, date à laquelle Paris et la France ont été 
choisis, tant d’efforts, tant d’énergies ont été déployés pour relever un tel défi.
Même si « l’essentiel est de participer », nous serons suspendus aux efforts de nos athlètes, nous serons époustouflés par les exploits accomplis.
Ces jeux, même si certains les décrient, nous insufflent une force dont nous avons grandement besoin.
Tout d’abord, de gros chantiers génèrent toujours une dynamique économique et un besoin de main d’œuvre important.
Ensuite, ils insufflent à la fois un sentiment de véritable fierté nationale, opposé à de vils nationalismes exacerbés, et un mouvement de fraternité internationale et pacifiste.
Istres se devait de participer activement à cet événement majeur, c’est pour cela que nous avons obtenu, avec mon équipe municipale, le passage de la flamme olympique 
le 12 mai prochain.
Ce jour doit rester gravé dans nos mémoires et j’espère de tout coeur que ce dimanche vous serez nombreux à participer et à vous reconnaître dans les valeurs de l’olympisme.
Notre monde associatif sera sur le pont pour donner à cette manifestation l’éclat qu’elle mérite.
Déjà, tous nos sportifs de haut niveau sont mis à l’honneur sur les supports de communication de la ville mais ce jour là c’est le peuple istréen qui démontrera une fois de 
plus son cœur enflammé !

Nous sommes Istres, nous sommes olympiques !
François BERNARDINI, «Nous sommes Istres»
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État civil Déc 23 > fév.  2024

MARIAGES  
• Sandrine NAVARRO 

& Vincent PARAT
• Angèle SORBA 

& Philippe BOUTRY
• Angélique NAVARRO 

& Jean-José RODRIGUEZ
• Souhaïla VIGNAUD 

& Mohamed BENALI
• Alexia MATON 

& Kevin BLANC
• Sylia DANABACHE 

& Anes LOUAKED
• Amira BADJOUDJ 

& Yassine LAIMECHE
• Manon BENCHENAFI 

& Kevin PHAM BA
• Nathalie TOMATIS 

& Yann BERGER
• Nora MEBDAOUI 

& Enzo DABROWSKI
• Silke BORDET 

& Matthieu PLISSON
• Adja MENZAN 

& Sylvain RAGGIRI
• Assia SEMRAD 

& Nacer-Eddine 
MOULASSERDOUN

• Claudia BOSCO 
& Sammy BEDDOU

• Mathilde LEPEUDRY  
& Denis PÉRINET

PACS 
• Alexia TRESCARTE 

& Cyril DANTI
• Ludivine GUILLEMAND 

& Kevin LOUIS-FERDINAND 
• Marion CADILHAC 

& Romain JACOB
• Sarah BOURGUIGNON 

& Etienne FOUBEAU
• Stéphanie BATON 

& Marc BOYON
• Loan LEGARCON 

& Mathieu YOLANDE
• Mathilde ZAVATTONI 

& Jordane FOURGON
• Malaurie QUARANTA 

& Théo GARCIA

• Marianne LEBLANC 
& Yassine OUICI

• Sophia AZZIZI 
& Anthony GOUSSET

• Wendy MOLE & Yverick UREGEI
• Lucie BARBEZANGE  

& Gregory STAAT

DÉCÈS  
• Jean-Pierre GALINEAUD 

(décédé le 1er octobre 2023)
• Marc FABRE
• Jeanne ERMODA veuve PACE
• Andréa GARCIA veuve GUIDONE
• Micheline FRIQUET 

veuve LECOCQ
• Antoinette PINNA 

veuve PARASKEVA
• Michelle MARNAY 

épouse NICAISE
• Charles D’ELLENA
• Régis BARRAL
• Margaret GAUBERT
• Ivan GALLENNE
• Dora KATINS veuve STEFAN
• Christiane MALPEZZI 

veuve ABRAHAM
• Yvan GRÉGORY
• Guy FERRIGNO
• Arlette PLACE 

veuve LANDAZ
• Arlette BEIGNEUX 

veuve GARNIER
• Christian PONTIER
• Serge BOUNIC
• Juana AYALA MOLANO veuve 

LOPEZ ALFONSO
• Louise JOLY veuve PRAT
• Bénédicte  SONNEVILLE 

épouse ZAK 
• Karim BEKKAR
• Marthe GUERRERO ép. BLANCO
• Eric DESUTTER
• Geneviève BERNARDOT  

épouse EXCOFFIER
• Louis BONASSI
• Odette ORTOLLAN 

veuve LILAMAND
• Roland NELSON
• Lydie LUPI épouse KAPIS

Louis 
Bonassi
Président du club 
Istres Sport Cyclisme 
durant presque deux 
décennies, Louis 
Bonassi nous a 
quittés le 21 janvier 
à l’âge de 72 ans. 

Syndicaliste de la première heure, membre actif 
de la Ligue des Droits de l’Homme (antenne 
d’Istres), il laisse le souvenir d’un homme engagé 
pour les autres, toujours la main tendue pour 
combattre les injustices. La rédaction d’Istres 
Magazine présente toutes ses condoléances 
à ses filles et petits-enfants ainsi qu’à ses 
proches.
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Claude 
Herrera
Président des « Amis 
du Vieil Istres » 
depuis 2014, Claude 
Herrera retraité 
des archives 
départementales, 
avait rejoint les rangs 

de l’association aux côtés de René Giroussens 
en 1985, avec lequel il avait co-fondé les 1ère 
Rencontres historiques d’Istres. Passionné 
d’histoire et de celle de la ville, l’ancien 
conservateur du patrimoine de profession, 
n’aura de cesse de mettre son savoir et ses 
compétences au service des Amis du Vieil Istres. 
Claude Herrera nous a quitté le 28 novembre 
2023 à Munich (Allemagne) à l’âge de 76 ans. 

Hôtel de Ville
1, esplanade Bernardin-Laugier
CS 97002 - 13808 Istres CEDEX
& 04 13 29 50 00
Horaires d’accueil du public :
Lundi de 8 h à 17 h 45  
(journée continue). 
Du mardi au vendredi de 8h à 12h  
et de 13 h 30 à 17h45.
Accueil téléphonique auprès du standard : 
8 h 30/12 h et 13 h 30/17 h 30

Mairie annexe  
du Prépaou
Quartier du Prépaou 
13800 Istres
& 04 13 29 58 20
Horaires d’accueil du public :
Lundi et mercredi :  
de 8 h à 12 h et de 13 h 45 à 17 h 45
Mardi, jeudi et vendredi :  
de 8 h à 12 h et de 14 h à 17 h

Mairie annexe 
d’Entressen
Avenue de la Crau - 13128 Entressen
& 04 13 29 56 50
Horaires d’accueil du public
Mardi et jeudi :  
de 8 h à 12 h et de 13 h 45 à 17 h 45
Lundi, mercredi et vendredi :  
de 8 h à 12 h et de 14 h à 17 h

Urgences
 tUrgences dentaires (dimanches et jours fériés) 

 & 0 892 566 766
 t Pharmacie de garde & 04 88 10 11 90
 t Centre anti poison & 04 91 75 25 25
 t Allô enfance maltraitée & 119
 t Allô violences conjugales & 39 19
 t Police municipale & 04 13 29 50 45
 t Police nationale & 04 88 10 11 90
 t Pompiers & 18 (ou 112 depuis un portable)
 tUrgence EDF & 09 726 750 13
 tUrgence GDF & 0800 473 333
 tUrgence EAU (SUEZ/SEERC) & 0977 401 136
 tUrgence canicule Istres & 06 09 36 94 24

Erratum
Une petite erreur de prénom s’est glissée dans le 
précédent numéro d’Istres Magazine (rétro 2023) en 
page 11 rubrique « Mais aussi… ville sportive ». Il faut 
lire Julien Serrano (et non Sylvain) qui a remporté la 105e 
édition du Provençal à Borély. Toutes nos excuses pour 
cette erreur.

 t Santé, famille, retraite, logement, impôts, etc. 
nos agents vous accueillent à moins de 30 min 
de chez vous et sont heureux de vous aider dans 
vos démarches du quotidien. 

 t Gratuit, utile et facile d’accès ! Rendez-vous 
dans votre France services, allée des Piboules à 
Istres, pour vos démarches en ligne.

 t Prise de rendez-vous recommandée mais non 
obligatoire : en ligne sur www.istres.fr ou par 
téléphone au 04 13 29 52 50 ou par courriel à 
franceservices@istres.fr
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Pour toutes les atteintes à la tranquilité publique

ALLÔ QUIÉTUDE 

TOUS UNIS
CONTRE LE BRUIT
Jusqu’à 450 € d’amende* pour toute émission de bruits 
susceptibles de causer une gêne aux autres usagers.

*Conformément aux lois en vigueur.
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